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Пояснительная записка к учебному плану 

МОУ «СОШ» пст. Якша 2022 - 2023 учебный год 

Среднее общее образование  (ФГОС СОО) 
      Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа» пст. Якша на 2022 – 2023  учебный год  разработан с учетом особенностей социального запроса 

участников образовательного процесса на образовательные услуги, в соответствии с основной 
образовательной программой среднего общего образования учреждения и является нормативным 

документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки учащихся, состав учебных предметов, 

распределяет учебное время (аудиторную нагрузку), отводимое на освоение содержания образования по 

учебным предметам, классам.  

Учебный план учреждения составлен на основе следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 (в ред.03.07.16) «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Закон Республики Коми «Об образовании» от 06.10.2006 № 92-РЗ (в ред. Закона РК от 27.12.2017 

№102-РЗ); 

 Закон Республики Коми от 28.05.1992 «О государственных языках Республики Коми» (статья 19, 

21); 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189; 

 Письмо Минобрнауки России от 19.11.2010 № 6842-03/30«О введении третьего часа физической 

культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных 

учреждениях». 

 Федеральный компонент государственного стандарта общего образования, утвержденный Приказом 

МО РФ «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования от 05 марта 2004 г № 1089 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 июня 2017 г. N 613 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413» 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017  № ТС-194/08 «Об 

организации изучения учебного предмета «Астрономия» 

 Учебный план обеспечивает исполнение федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования и состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана обеспечивает реализацию обязательных предметных областей и 

учебных предметов. В обязательной части учебного плана среднего общего образования полностью 

реализуется Федеральный государственный образовательный стандарт СОО, который обеспечивает 

единство образовательного пространства Российской Федерации.  

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает возможность введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и 

интересы учащихся и их родителей (законных представителей). 

Учебный план  определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся 10 - 11 классов ФГОС СОО, состав и структуру обязательных предметных областей. 

Учебного план является обязательной частью основной образовательной программы образовательной 

организации, предусматривает изучения обязательных учебных предметов по выбору из обязательных 

предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включение во 

все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Учебный план профильного класса должен содержать 10(11) учебных предметов и предусматривать 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой области, определенной ФГОС и включать во все 

учебные планы общие для всех профилей (обязательные) 8 учебных предметов. 

В учебном плане универсального профиля могут быть от 0 до 4 учебных предметов на углубленном уровне. 

В учебном плане универсального профиля математика - 6 часов в неделю изучается на углубленном уровне. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПин. При разработке плана постарались учесть наличие педагогических кадров, 

материально- техническое оснащение школы. 

Содержание среднего общего образования в 10-11 классах реализуется по учебникам, входящим в 

федеральный  перечень учебников и учебных пособий, рекомендованных к использованию при реализации 

программ среднего общего образования. 



Продолжительность учебного года для учащихся 10 класса – 36 учебных недель. 

Продолжительность учебного года для учащихся 11 класса – 34 учебные недели. 
Продолжительность учебной недели для учащихся 10-11 классов  - 6 учебных дней. 

Продолжительность урока в 10-11 классах – 45 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не 

менее 8 недель. 

 Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы обязательной части и 

учебные курсы, обеспечивающие различные интересы обучающихся, не превышает максимально 

допустимую недельную нагрузку обучающихся 37 часов в неделю. 

 Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в совокупности с 

количеством часов части, формируемой участниками образовательного процесса, за 2 года реализации 

основной образовательной программы среднего общего образования составляет не более 2590 часов. 

 Также в качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования является 

учебный предмет «Индивидуальный проект» в 11 классе и элективный курс в 10 классе. Он выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя (тьютера) по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой и иной. 

 Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

В рамках данного универсального профиля учебный предмет «Индивидуальный проект» реализуется в 11 

классах в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 Задача учебного предмета «Индивидуальный проект» – обеспечить обучающихся опытом 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере 

деятельности.  

 Профиль класса является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-

производственную практику. Учебный план профиля строиться с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся за 

пределами школы 

Система оценивания индивидуального проекта определяется положением о индивидуальном проекте. 

Выбранный профиль 10  класса универсальный ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 

выбор «не вписывается» в рамки профилей. Учебный предмет «Астрономия» включается в учебный план 11 

класса в обязательную часть учебного плана. 

Структура и содержание учебного плана 

Учебный план имеет трехуровневую структуру: обязательные учебные предметы, учебные 

предметы по выбору (профили) и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Основная образовательная программа содержит обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть в полном объеме выполняет 

требования ФГОС СОО и составляет 60 %, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, – 40 % от общего объема образовательной программы среднего общего образования. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в основной 

образовательной программе предусматриваются учебные предметы, курсы, обеспечивающие 

различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные; внеурочная деятельность. 

Обязательными для включения во все учебные планы являются такие учебные предметы, как: 

 «Русский язык»; 

 «Литература»; 

 «Родной язык (русский) и родная литература (на русском языке)»; 

 «Иностранный язык»; 

 «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»; 

 «История»; 

 Астрономия  

 Биология 

 «Физическая культура»; 

 «Основы безопасности жизнедеятельности». 

От 0 до 4 предметов в данном профиле могут быть выбраны для углубленного изучения предметов.  



Согласно рекомендациям в профильном универсальном 10 классе изучаются на углубленном уровне 

(У) следующие предметы:  

 Математика: алгебра и начала математического анализа - 6 часов. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает следующие предметы, как: 

 Информатика  

 Химия  

 Физика  

 Обществознание 

 Право  

 География   

 Экология  

 Индивидуальный проект (ОПД) 

Организация образовательной деятельности по основным образовательным программам среднего 

общего образования основана на дифференциации содержания с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, обеспечивающих изучение учебных предметов всех предметных 

областей основной образовательной программы среднего общего образования на базовом или углубленном 

уровнях (профильное обучение)   основной образовательной программы среднего общего образования 

Тематика факультативных курсов  определена социальным запросом обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и возможностями ОО.  

Перечень факультативных и элективных курсов. 

Класс Название факультативного курса Количество часов 

10 
  

Финансовая грамотность 1 

Решение нестандартных задач по химии 1 

Русский язык 1 

Обществознание 1 

Решение задач по математике 1 

Индивидуальный проект 1 

11 Обществознание 1 

Русский язык 1 

Решение задач по физике 1 

Решение задач по математике 1 

Финансовая грамотность 1 

Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки (час/нед.) 

Классы 10 11 

Для 6- дневной недели 37 37 

 
      Учебная нагрузка каждого ученика не превышает максимального объема обязательной учебной 

нагрузки. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 10-11 классов. Промежуточная аттестация обучающихся 

(стартовый контроль (входные диагностические работы) по предметам; промежуточный (полугодовые 

контрольные работы), итоговый контроль (годовые контрольные работы), защита ИП, тренировочные ЕГЭ в 

течение учебного года. 

Формы промежуточной аттестации 

 

10 класс 
Предмет I полугодие Итоговый контроль 

Русский язык Тестовая работа Контрольная работа 

Родной язык (русский) Тестовая работа Контрольная работа 

Литература  Контрольное сочинение Итоговое сочинение 

Родная литература (на русском языке)  Контрольное сочинение Итоговое сочинение 

Английский язык Тест (чтение, аудирование, лексико-
грамм. задания) 

Итоговый комплексный тест 

Алгебра и начала математического 
анализа 

Тестовая работа Контрольная работа в форме ЕГЭ 
(проф.) 

Геометрия Тестовая работа Контрольная работа в форме ЕГЭ 
(проф.) 

История  Тестовая работа Контрольная работа 

Обществознание Тестовая работа Контрольная работа 

Право Тестовая работа Контрольная работа 

География Тестовая работа Всероссийская проверочная работа 

Физика Тестовая работа Контрольная работа 

Химия  Тестовая работа Контрольная работа 



Информатика и ИКТ Тестовая работа Контрольная работа 

Биология Тестовая работа Контрольная работа 

Экология Тестовая работа Контрольная работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестовая работа Контрольная работа 

Мировая художественная культура Тестовая работа Контрольная работа 

Физическая культура Зачет по нормативам Итоговый зачет по нормативам 

Индивидуальный проект Введение к проекту Защита введения 

 

11 класс 

Предмет I полугодие Итоговый контроль 

Русский язык Тестовая работа Контрольная работа 

Родной язык (русский) Тестовая работа Контрольная работа 

Литература  Контрольное сочинение Итоговое сочинение 

Родная литература (на русском языке)  Контрольное сочинение Итоговое сочинение 

Английский язык Тест (чтение, аудирование, лексико-
грамм. задания) 

Итоговый комплексный тест 

Алгебра и начала математического 
анализа 

Тестовая работа Контрольная работа в форме ЕГЭ 
(проф.) 

Геометрия Тестовая работа Контрольная работа в форме ЕГЭ 
(проф.) 

История  Тестовая работа Контрольная работа 

Обществознание Тестовая работа Контрольная работа 

Право Тестовая работа Контрольная работа 

Физика Тестовая работа Контрольная работа 

Химия  Тестовая работа Контрольная работа 

Информатика и ИКТ Тестовая работа Контрольная работа 

Биология Тестовая работа Контрольная работа 

Экология Тестовая работа Контрольная работа 

Астрономия Тестовая работа Контрольная работа 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Тестовая работа Контрольная работа 

Мировая художественная культура Тестовая работа Контрольная работа 

Физическая культура Зачет по нормативам Итоговый зачет по нормативам 

Индивидуальный проект Сдача проекта Защита проекта 

 

Система внеурочной деятельности включает в себя: жизнь ученических сообществ (в то числе ученических 

классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов;  

юношеских общественных объединений и организаций в рамках «Российского движения школьников»);  

курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся; организационное обеспечение учебной 

деятельности; обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы; 

систему воспитательных мероприятий. 

Организация внеурочной деятельности предусматривает возможность использования каникулярного 

времени, гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных мероприятий и общих 

коллективных дел. 

Вариативность содержания внеурочной деятельности определяется профилем обучения (универсальный). 

Вариативность в распределении часов на отдельные элементы внеурочной деятельности определяется  с 

учетом  особенностей образовательных организаций.   

Универсальный профиль   
10- 11 класс ФГОС СОО 

Предметная область   Учебный предмет   10 класс  11 класс 

в  
нед 

в год в  
нед 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 36 1 34 

Литература Б 3 108 3 102 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский) язык  Б 0,5 18 0,5 17 

Родная (русская)  

литература Б 0,5 18 0,5 17 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 108 3 102 

Математика и информатика Математика:  
алгебра и начала 
математического 

анализа, геометрия 

 
У 

6 216 6 204 



Естественные науки   Биология Б 1 36 1 34 

Астрономия Б - - 1 34 

Общественные науки История Б 2 72 2 68 

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 108 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 36 1 34 

Всего часов  21 756 22 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   10  10  

Математика и информатика 
Информатика Б 1 36 1 34 

Естественные науки   Химия Б 1 36 1 34 

Физика Б 2 72 2 68 

Общественные науки Обществознание Б 2 72 2 68 

Право Б 1 36 1 34 

География Б 1 36 1 34 

 Экология Б 1 36 1 34 

 
Индивидуальный проект   Б   1 34 

 
Экономика Б 1 36   

Всего часов  31 540 32 510 

Факультативный курс * 6  5  

Решение задач по физике   36 1 34 

Решение нестандартных задач по химии  1 36   

Финансовая грамотность  1  1 34 

Русский язык  1 36 1 34 

Обществознание  1 36 1 34 

Решение задач по математике  1 36 1 34 

Индивидуальный проект    1 36   

Всего часов  37 756 37 680 

Всего учебная нагрузка (6-ти часовая учебная неделя)  37 1332 37 1258 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка (6-ти 
часовая учебная неделя) 

 37 2590 

Внеурочная деятельность 3 108 3/102 
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