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Пояснительная записка к учебному плану  

МОУ «СОШ» пст. Якша на 2022 - 2023 учебный  год 

Основное общее образование ФГОС 

 Учебный план является нормативно-правовой основой, регламентирующей организацию и содержание 

образовательного процесса, определяет продолжительность обучения и распределение учебного времени между 
уровнями обучения, классами и учебными предметами. Учебный план МОУ «СОШ» пст. Якша разработан в 
преемственности с планом 2021-2022 учебного года  и составлен с учетом требований ФГОС в соответствии с 

нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее – ФГОС начального 

общего образования;  

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 - Универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых требований к результатам освоения 

основной образовательной программы по уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам 

для использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, одобренные решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (далее – ФУМО) (протокол от 12.04.2021г. 

№1/21), подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт 

педагогических измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko;  

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. № 289 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648- 20);  

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21);  

- Письмо Минобрнауки России от 19.11.2010 № 6842-03/30«О введении третьего часа физической культуры в 

недельный объем учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях». 

- Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020г. № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения от 23 декабря 2020 г. №766) (далее – 

Федеральный перечень учебников); 

- Инструктивно-методическое письмо МО РК от 19.05.2015 г. №02-42/00-177 «О разработке учебных планов 

при реализации ФГОС основного общего образования»; 

- Федеральный компонент государственного стандарта общего образования, утвержденный Приказом Мо РФ 

«Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования от 05 марта 2004 г № 1089; 

- Приказ Минобрнауки РФ от 30 августа 2010 г. «О внесении изменений в федеральный базисный учебный 

план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования; 

- Основная образовательная программа ФГОС основного общего образования;  

 -  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 г. № 03- 296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении Федерального образовательного стандарта общего образования».  

-  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 г. № 09- 3564 «О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных программ» (Методические рекомендации по 

организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных программ Минобрнауки РФ от 

18.08.2017г № 09-1672»).  

- Положения «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным образовательным программам» (утверждена приказом № 85 от 24.05.2018 года).  

-. Рабочей программы воспитания (НОО, ООО, СОО), утверждённой приказом директора МОУ «СОШ» пст. 

Якша №    от     февраля 2022 г. 

- Положение о языке обучения и языке изучения в  МОУ «СОШ» пст. Якша, утверждено Приказом № 203 от 

31.08.2018 г.  

- Устав МОУ «СОШ» (в действующей редакции).  

Особенности учебного плана 
Согласно Лицензии  № 1105-О от 07.12.2015г.  учебный план освоения основной образовательной 

программы, на уровне основного общего образования - на пятилетний нормативный срок освоения основной 
образовательной программы основного общего образования. 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


Образовательная деятельность осуществляется на русском языке, родной язык и литературное чтение на 
родном языке осуществляется в соответствии с Положением о языке обучения и языке изучения МОУ «СОШ» 
пст. Якша, утверждённым приказом № 85 от 24.05.2018 года. Родители (законные представители) выбрали 

изучение учебного предмета - родной (русский) язык, литературное чтение на родном (русском) языке. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной и формируемой участниками образовательных 

отношений. В обязательной части полностью реализуется федеральный государственный образовательный 
стандарт, который обеспечивает единство образовательного пространства РФ и гарантирует овладение 
обучающимися необходимым минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающих возможность 
продолжения образования.   

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами «русский 
язык», «литература», направленные на развитие коммуникативной, языковой, лингвистической компетенции, 

формирования речевой культуры. 
Предметная область «Родной язык и родная литература» на уровне основного общего образования согласно 

выбору родителей (законных представителей) представлена учебными предметами: родной язык (русский) и 
родная литература (русская), на изучение которого в 5-9 классах отводится еженедельно 0,5 часа, направлена на 
воспитание ценностного отношения к родному  (русскому) языку как хранителю культуры своего народа, 
приобщение к литературному наследию своего народа. 

 Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «иностранный язык (английский 
язык)» и позволяет развивать иноязычную коммуникативную компетенцию (речевую, языковую, 

социокультурную). 
     Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане предметами 

«математика», «алгебра», «геометрия», «информатика» и направлена на развитие вычислительных навыков.  
 Предметная область «Общественно-научные  предметы» представлена предметами «история», 

«обществознание» и «география» решающими задачи воспитания общероссийской идентичности и гражданской 
ответственности, патриотизма. 

«Всеобщая история. История России» - 2 часа в неделю в 5-8 классах и «Обществознание» - 1 час в неделю в 
6-8 классах. Количество часов, отведенных на изучение истории и обществознания, соответствуют 

федеральному государственному стандарту основного общего образования.  
В предметной области «Общественно - научные предметы»  в 5 - 9 -х классах предусмотрена этнокультурная 

направленность.  
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» вводится как самостоятельный предмет и на 

его изучение отведен 1 час в неделю в 5, 8, 9  классах. 
 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» является логически 

продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ, изучаемого в 4 классе начального общего 
образования. Данная предметная область реализуется в 5 - 8 классах через изучение следующих предметов 
учебного плана, включая ее в рабочие учебные программы: литература, обществознание, музыка, 

изобразительное искусство. 
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в соответствии с ФГОС 

основного общего образования обеспечивает воспитание способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию, воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, 
взглядам людей или их отсутствию; знание основных норм морали, нравственных и духовных идеалов, 
хранимых в культурных традициях народов России, формирование представлений об основах светской этики, 
культуры традиционных религий, понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи 
и общества, формирование представлений об исторической роли религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности. С учетом требований Примерной основной образовательной 
программы основного общего образования предметная область реализуется во внеурочной форме через 
включение занятий по предметной области во внеурочную деятельность в рамках реализации Программы 
воспитания и социализации учащихся как части ООП ООО учреждения. Планируемые результаты этой 
программы соответствуют требованиям ФГОС ООО к планируемым результатам предметной области Основы 
духовно-нравственной культуры народов России, а содержание, формы организации деятельности и виды 
деятельности учащихся способствуют их достижению. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений на уровне основного общего 

образования включены учебные предметы «История Республики Коми», «Экология Республики Коми» с 7-9 
классы, «Краеведение»  6 классы по выбору родителей (законных представителей). 

Учебный предмет «Краеведение»  представлен  в учебном плане предметами: первый год обучения 5 класс 
«Литература РК», второй год обучение 6 класс «Экология РК», 7 класс «Культура РК», 8-9 классы «История 
РК». 

В 5 классе выделяется на изучение предмета «Обществознание» 1 час из части, формируемой участниками 
образовательного процесса (по результатам анкетирования родителей (законных представителей) учащихся.  

Для осуществления предпрофильной подготовки в 9 классе: курсы по выбору, информационную работу, 

консультирование отводится 1 час. Тематика курсов по выбору определена социальным запросом обучающихся 
(их родителей) и возможностями образовательной организации.  

Тематика факультативных курсов  определена социальным запросом обучающихся, их родителей (законных 
представителей) и возможностями ОО. 

Перечень факультативных курсов. 

Кл
асс 

Название факультативного курса Количество часов 

9  Математика 1   



Русский язык 1 

8 Химия 1 

Перечень курсов по выбору в 9 классе. 

Название курса Ф.И.О. учителя Количест
во часов 

1.   Профессиональное самоопределение 
 

Коданева В.Н. 10 

Максимова Н.П. 10 

2. Основы финансовой грамотности Дорожкина Н.Н. 14 

Продолжительность учебного года для обучающихся 6 – 7 классов – 35 учебных недель 
Продолжительность учебного года для учащихся 9 классов  - 34 учебные недели. 
Продолжительность учебного года для обучающихся 8  классов - 36 учебных недель. 

Продолжительность учебной недели для обучающихся 6 - 9 классов - 6 учебных дней. Продолжительность 
урока во 6-9  классах – 45 минут. 

Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки (час/нед.) 

Классы  6 7 8 9 

Для  5-дневной недели           

Для  6-дневной недели  33 35 36 36 

  
Учебная нагрузка каждого обучающегося не превышает максимальный объем обязательной учебной 

нагрузки. 
 Содержание  основного общего образования в  классах реализуется по учебникам, входящим в федеральный  

перечень учебников и учебных пособий, рекомендованных к использованию при реализации программ 
начального общего образования. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с «Положением о формах, 
периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся» для 9 класса 

с 01.04.по 30.04.2023 г, для 5 – 7, 8 классов с 02 мая по 20 мая 2023 г по всем предметам учебного плана в форме 
итоговых контрольных работ, защиты проектов, зачета на уровень физической подготовленности. 

Формы промежуточной аттестации 

кл
асс 

предмет Форма промежуточной 
аттестации 

5-9 Русский язык; литература, родная литература, родной 
язык; математика; алгебра, геометрия, информатика; 

иностранный язык; история; история РК, обществознание; 
география; биология; экология РК, физика; ОБЖ, химия, 
музыка, изобразительное искусство. 

Технология; 
Физическая культура,  

Итоговая контрольная 
работа (в том числе по 

текстам ВПР) 
 
Проектная работа 
Зачет на уровень 

физической подготовки 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2022– 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  
основное общее образование ФГОС ООО 
(недельное количество часов по классам) 

6-9 классы 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю Всег

о 
 

VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык  6 4 4 3 17 

Литература  3 3 2 3 11 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский) язык  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная (русская) 
литература    

 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык 

Иностранный язык 
(английский ) 

 3 3 3 3 12 

Второй иностранный 
язык 

(немецкий) 

   1   1 

Математика  
и информатика 

Математика  5    5 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

 2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 2 2 2 7 

Основы духовно- Основы духовно-  



нравственной культуры  
народов России* 

нравственной культуры  
народов России 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология  1 2 2 2 7 

Искусство 

Музыка  1 1 1  3 

Изобразительное 

искусство 
 1 1   2 

Технология Технология  2 2 1  5 

Физическая культура  
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 1  1 1 3 

Физическая культура  3 3 3 3 12 

 Итого:  31 34 33 31 129 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 2 1 3 5 11 

 

Экология РК     1 1 2 

История РК    1 1 2 

Краеведение  1 1   2 

Основы финансовой  
грамотности 

 1    1 

 Элективные курсы     1 1 

 Факультативы    1 2 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

шестидневной учебной неделе 
 33 35 36 36 140 

Внеурочная деятельность (кружки, 
секции, проектная деятельность и др.) 

 3 3 3 3 12 

 
 36 38 39 39 152 

 

Учебный план 

Основное общее образование (ФГОС ООО) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов  Всег

о 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 170 210 140 144 102 771 

Литература 102 140 70 72 102 489 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский) язык 17 17,5 17,5 18 17 87,5 

Родная (русская) 

литература    
17 17,5 17,5 18 17 87,5 

Иностранный язык 

Иностранный язык 
(английский ) 

102 105 105 108 102 525 

Второй иностранный 
(немецкий) 

  35   35 

Математика  
и информатика 

Математика 170 175    350 

Алгебра   105 108 102 315 

Геометрия   70 72 68 210 

Информатика   35 36 34 105 

Общественно-научные 

предметы 

История России 
Всеобщая история 

68 70 70 72 68 350 

Обществознание  35 35 36 34 140 

География 34 35 70 72 68 280 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   70 72 68 210 

Химия    72 68 140 

Биология 34 35 70 72 68 280 

Искусство 

Музыка 34 35 35 36  141 

Изобразительное 
искусство 

34 35 35   105 

Технология Технология 68 70 70 36  246 

Физическая культура  
и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

34 35  36 34 105 

Физическая культура 102 105 105 108 102 522 

 Итого: 986 1120 1155 1188 1054 5503 

1. Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

68 70 35 108 170 523 



 

Экология РК   35 36 34 140 

История РК    36 34 105 

Краеведение 34 35    70 

Основы финансовой 
грамотности 

34 35    70 

Элективные курсы     34 34 

Факультативы    36 68 104 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка  
1054 1155 1225 1296 1224 6020 

2. Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и 

др.) 

102 105 105 108 102 525 

Итого 1156 1260 1330 1404 1326 6545 
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