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Пояснительная записка к учебному плану  

МОУ «СОШ» пст. Якша на 2023 - 2024 учебный  год 

Основное общее образование ФГОС 
1. Общие положения  

1.1.Учебный план основного общего образования МОУ «СОШ» пст. Якша на 2023/2024 учебный год 

является нормативным документом, определяющим распределение учебного времени отводимого на 

изучение различных учебных предметов обязательной части и части формируемой участниками 

образовательных отношений, максимальный объем обязательной нагрузки учащихся, нормативы 

финансирования.  

1.2. Учебный план основного общего образования МОУ «СОШ» пст. Якша на 2023/2024 учебный год 

разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

 Нормативно-правовая база: 

 • Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерством образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 01.02.2011 №19644, с изменениями от 29.12.2014 №1644, от 

31.12.2015 №1577, 11.12.2020 №712).  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования».  

• Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования». 

Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН:  

• 2.4.2.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждены Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. № 28, зарегистрированным в Минюсте России 

18.12.2020, регистрационный номер 61573; 

 • 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утверждены Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г. № 2, зарегистрированным в 

Минюсте России 29.01.2021, регистрационный номер 62296. 

Нормативно-правовая база образовательного учреждения: 

 • Устав МОУ «СОШ» пст. Якша.  

• Основная образовательная программа основного общего образования МОУ «СОШ» пст. Якша.  

• Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

 • Приказ директора МОУ «СОШ» пст. Якша № 195 от 03.06.2023г. «Об утверждении перечня 

учебников в МОУ «Средняя общеобразовательная школа» пст. Якша, рекомендуемых к использованию в 

образовательном процессе на 2023-2024 учебный год»  

• Положения «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным образовательным программам» (утверждена 

приказом № 85 от 24.05.2018 года).  

• Положение о языке обучения и языке изучения в  МОУ «СОШ» пст. Якша, утверждено Приказом № 

203 от 31.08.2018 г.  

 

1.3. Содержание и структура учебного плана основного общего образования определяются 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

целями, задачами, спецификой образовательной деятельности МОУ «СОШ», сформулированными в Уставе, 

годовом Плане работы школы, Программе развития. 

2. Учебный план основного общего образования «МОУ «СОШ» пст. Якша.  

2.1.Содержание образования на уровне основного общего образования определено перечнем 

учебников, согласно приложению.  

2.2 Основное общее образование:  

• продолжительность учебного года – 7-9 классы - 34 учебных недель;  

• продолжительность учебной недели –в 7-9-х классах - 6 дней;  

• - обязательная недельная нагрузка в 7-х классах – 35 часов, в 8-9-х классах – 36 часов;  

• продолжительность урока в 7 - 9 классах – 45 минут.  

2.3. Обязательные для изучения в 7, 8, 9-х классах учебные предметы Русский язык, Литература, 

Иностранные языки (английский), Математика, История России. Всеобщая история, Обществознание, 

География, Биология, Технология, Физическая культура, Изобразительное искусство, Музыка 

Изучение образовательной области «Родной язык и родная литература»  



Согласно Лицензии  № 1105-О от 07.12.2015г.  учебный план освоения основной образовательной 

программы, на уровне основного общего образования - на пятилетний нормативный срок освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Образовательная деятельность осуществляется на русском языке, родной язык и литературное чтение 

на родном языке осуществляется в соответствии с Положением о языке обучения и языке изучения МОУ 

«СОШ» пст. Якша, утверждённым приказом № 85 от 24.05.2018 года. Родители (законные представители) не 

выбрали изучение учебного предмета - родной (русский) язык, литературное чтение на родном (русском) 

языке. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и формируемой участниками образовательных 

отношений. В обязательной части полностью реализуется федеральный государственный образовательный 

стандарт, который обеспечивает единство образовательного пространства РФ и гарантирует овладение 

обучающимися необходимым.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» является логически 

продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ, изучаемого в 4 классе начального общего 

образования. Данная предметная область реализуется в 7 - 8 классах через изучение следующих предметов 

учебного плана, включая ее в рабочие учебные программы: литература, обществознание, музыка, 

изобразительное искусство. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в соответствии с 

ФГОС основного общего образования обеспечивает воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, воспитание веротерпимости, уважительного отношения к 

религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание основных норм морали, нравственных и 

духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, формирование представлений об 

основах светской этики, культуры традиционных религий, понимание значения нравственности, веры и 

религии в жизни человека, семьи и общества, формирование представлений об исторической роли религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. С учетом требований Примерной 

основной образовательной программы основного общего образования предметная область реализуется во 

внеурочной форме через включение занятий по предметной области во внеурочную деятельность в рамках 

реализации Программы воспитания и социализации учащихся как части ООП ООО учреждения. 

Планируемые результаты этой программы соответствуют требованиям ФГОС ООО к планируемым 

результатам предметной области Основы духовно-нравственной культуры народов России, а содержание, 

формы организации деятельности и виды деятельности учащихся способствуют их достижению. 

В учебном плане выдержаны предъявляемые требования СанПиНа к условиям обучения школьников. 

Учебная нагрузка не превышает максимальный объем обязательной нагрузки. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений на уровне основного общего 

образования включены учебные предметы «История Республики Коми», «Экология Республики Коми» с 7-9 

классы. 

Учебный предмет «Краеведение»  представлен  в учебном плане предметами: первый год обучения 5 

класс «Литература РК», второй год обучение 6 класс «Экология РК», 7 класс «Культура РК», 8-9 классы 

«История РК». 

Для осуществления предпрофильной подготовки в 9 классе: курсы по выбору, информационную работу, 

консультирование отводится 1 час. Тематика курсов по выбору определена социальным запросом 

обучающихся (их родителей) и возможностями образовательной организации.  

Тематика факультативных курсов  определена социальным запросом обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и возможностями ОО. 

Еженедельно по 1 часу в неделю во всех классах проводятся занятия «Разговоры о важном». 

В предмет «История России. Всеобщая история» включен модуль « Новейшая история России» в 9 классе 

в количестве 14 часов. 

Перечень факультативных курсов. 

Класс Название факультативного курса Количество часов 

9  Математика 1   

Русский язык 1 

Продолжительность учебного года для обучающихся 7 – 9 классов – 34 учебные недели 

Продолжительность учебного года для учащихся 9 классов  - согласно графику ГИА. 

Продолжительность урока во 6-9  классах – 45 минут. 

Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки (час/нед.) 

Классы 7 8 9 

Для  5-дневной недели       

Для  6-дневной недели 35 36 36 

  

Учебная нагрузка каждого обучающегося не превышает максимальный объем обязательной учебной 

нагрузки. 



 Содержание  основного общего образования в  классах реализуется по учебникам, входящим в 

федеральный  перечень учебников и учебных пособий, рекомендованных к использованию при реализации 

программ начального общего образования. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся» для 9 

класса с 01.04.по 30.04.2024 г, для 7, 8 классов с 02 мая по 20 мая 2024 г по всем предметам учебного плана 

в форме итоговых контрольных работ, защиты проектов, зачета на уровень физической подготовленности. 
Формы промежуточной аттестации 

класс предмет Форма промежуточной 

аттестации 

7-9 Русский язык; литература, родная литература, родной 

язык; математика; алгебра, геометрия, информатика; 

иностранный язык; история; история РК, обществознание; 

география; биология; экология РК, физика; ОБЖ, химия, 

музыка, изобразительное искусство. 

Технология; 

Физическая культура,  

Итоговая 

контрольная работа (в 

том числе по текстам 

ВПР) 

 

Проектная работа 

Зачет на уровень 

физической подготовки 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2022– 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  
основное общее образование ФГОС ООО 
(недельное количество часов по классам) 

7-9 классы 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 4 3 11 

Литература 3 2 3 9 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский ) 
3 3 3 9 

Математика  

и информатика 

Математика     

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Статистика 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история  
2 2 2,5 6,5 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 6 

Химия  2 2 4 

Биология 2 2 2 6 

Искусство 
Музыка 1 1  2 

Изобразительное искусство 1   1 

Технология Технология 2 1  3 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 9 

 Итого: 33 33 31,5 129 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы 2 3 5 11 

Экология РК  1 1 2 

История РК   1 2 

Краеведение 1 1  2 

Основы финансовой  грамотности    1 

Билет в будущее 1 1 1 1 

Факультативы   2 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

шестидневной учебной неделе 
35 36 36 140 

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и др.) 
3 3 3 15 



Итого 39 39 39 152 

Учебный план 

Основное общее образование (ФГОС ООО) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 136 136 102 374 

Литература 102 68 102 272 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский ) 
102 102 102 306 

Математика  

и информатика 

Математика     

Алгебра 102 102 102 306 

Геометрия 68 68 68 204 

Статистика 34 34 34 102 

Информатика 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история  
68 68 82 218 

Обществознание 34 34 34 102 

География 68 68 68 204 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 68 68 68 204 

Химия  68 68 136 

Биология 68 68 68 204 

Искусство 
Музыка 34 34  68 

Изобразительное искусство 34   34 

Технология Технология 68 34  102 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 34 34 68 

Физическая культура 102 102 102 306 

 Итого: 1122 1122 1068 3312 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы/часы 2 3 5 10 

Экология РК  34 34 68 

История РК   34 68 

Краеведение 34 34  68 

Основы финансовой  грамотности      

Билет в будущее 34 34 34 102 

Факультативы   68 68 

Всего часов 1190 1224 1224 3638 

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и др.) 
102 102 102 306 

Итого 1292 1326 1326 3944 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Театральный 0,25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Юный журналист 0,25 0 0.25 0.25 0.25 

Робототехника 0,25 0,25 0.5   

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

0 1 0 0 0 

Многоцветная  логика 1 1  1  

Английский язык 1   1  

Статистика   1 1 2 

Юный химик     1 

Вокальный 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Патриот  1 0,5 0,5 0,25 

Подготовка к ОГЭ     1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 
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