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MMosicHHTE/IbLHASI 3ANHCKA

PeskiM ITATAHKS TSITHPa30Bbli — 3aBTPaK, obej, MOJIHUK, YKHIH], yHKHH2

Bce mpoyKThl TATAHHUS, TTOCTYTIAIOUIME B 06pasoBaTeIbHOE YUPEHKIEHHE, COOTBETCTBYIOT TpeGOBAHHSM TOCY/IAPCTBEHHbIX CTAHAAPTOB. CrIpble

ITPOJTYKTBI, ¥ IPOyKTBI HIYIIKE B THTAHUC neteit 63 TepMUuecKoil 00pabOTKH XPAHSTCs OTACIBHO.

[1p# PUTOTOBIEHKH ITHIIN COOIIONAIOTCS IHTHEHHHIECKHE TpeboBaHms B TEXHONOIHYCCKUX [POIeccax IPUTOTOBIICHUA OO B COOTBETCTBUH CO

COOPHHKOM TEXHOJIOTHUYECKHX HOPMATUBOB, PEIEnTYP GO M KYJIMHAPHBIX H3IENNi I JIOUKOJIbHBIX 06pasoraTebHBIX yupeskaeHni (1 1 2 4acTh):

- 06paboTKa ChIpbIX W BAPEHBIX MPOLYKTOB IPOBOATCS HA PA3HBIX CTOJIAX [P HCIIOJIE30BAHIH COOTBETCTBYIOLIMX MAapKHpOBAHHBIX Pa3/IeNOIHbIX
JOCKAax.

- Kotsersl, OUTOYKH, Te(TEIH U3 MIACHOTO HIH puibHOTO hapia 1 peIdy KycKamu obxapuBaloT He Menee 10 MHH ¢ 00enx CTOPOH B HArPETOM JI0
KHIIEHNs JKUPE, NOCIIE 9ero UX BhIICPKUBAIOT B JIyXOBOM mkady 710 TOTOBHOCTH 5-8 MHH IPH TEMIICPATYPE 250-280 C.

- Bropsle 610/1a B3 BApEHHOTO Msica (Kyp), @ TAKKE H3MEIBICHHOE MSCO no6asisieMoe B 1epBoe OIII0/I0 MOABEPratoTCs BTOPHYHON TePMHUECKOH
0GpaboTke (KMIsHeHHIO B OYJIbOHE coyce) B TeueHUN 5-7 MUH H XPaHAT B HCM [IPH TEMTIEPAType 75 C ji0 pa3nauu He Gonee 1 uaca.

- 1o nepes HCIOJIB30BAHUEM B J1I00bIE 6110/1a IPEABAPATEILHO 00pabaThIBAIOT B COOTBETCTBHH C TpeGoBaHHSIMK CAHUTAPHBIX MPABHII, BAPAT
stifrto 10 MHH 1IOCITE 3AKUITAHHS, 3AIEKAHKI I OMJIETBI IPOTIEKAIOT B ’KapouroM ImKadyy npu TeMIeparype 220-250 C 5-8 MuH.

- MoJoko miepe/] ynoTpebneHneM KUIATAT He Gosiee 2-3 MUH, TIOCIIE 3aKHTIAHHSA OXJIaX/AI0T U XPaHAT 1071 3aKpBITON KPBILKOH.

- Teopor 1 CMeTaHa UCIIONB3YETCs MOoCNe TepMHIYCecKoil 06pabOTKH, CMETAHA KIIa/IeTCs B TIEPBOC Gumozo zio rotoprocTH 3a 10 MUH.

- Kedup MOpHHOHHPYIOT B HALIKH HENOCPEJCTBEHHO 13 IAaKeTOB TIepel pa3jayei.

- C MOMEHTa TPUTOTORJICHHS JIO OTITYCKA TIEPBBIC H BTOPHIC 6I10/1a HAXOJISTCS HA Topsideil rmTe He Goree 1-2 4aca.

- MaxapoHHbIE H3JIEIHs, PAC /LISl IPUTOTOBJICHIS rapHHPOB BapsT B GosbIIOM 0OBeMe BOJbI ( B COOTHOUICHUH HE MCHEE 1:6) 6e3 nocienyIomeH
ITPOMBIBKH.

- 3ameKaHKH{ H3rOTABIHBAIOT B XKapOYHOM MKady MpH TCMIIEpaType 220-280 C 20-30 MuH, cII0if roToBoro Gimosia He doxee 3-4 cMm.

- B npurorosjieHHH MHIIH HCIIOJIBE3YETCs HoqupoBaHHas COJb.

- CayiaTBl 3aNPaBISIIOT PACTHTEIBHBIM MAC/IOM .

- Siio. peibHBIE Om0Aa MO MCHIO IIPOXOIHUT 2 paza B HEJIEIIIO.

- VnorpeGicHue CHPbIX OBOLLIEH B HATYPATLHOM BH/IE ypOkKad 2024r ucnoss3yercs no 1 mapra 2025 roja.

[pu KynuHapHoii 06paboTKe OBOLICH, /TS COXPAHCHH BUTAMHHOB COOJIONAFOTCS CIEYIOIHE MPABIIIA:

- Koxypy OBOIIEH YHCTAT TOHKAM CJIOEM, OTHILAIOT HX HeMOCPEICTRENHO TIePel IPUTOTOB/ICHHEM, 3AKIIa/BIBAIOT OBOIIH TOJBKO B KHIIALLYIO BOXY
HApe3aB HX [Iepell BAPKOM: CBEKYIO 3¢JICHb J0GABIISIOT B TOTOBbIE OJII0A BO BPEMsL pas/iatiu, HE JIOTYCKACTCA IIpeIBAPUTEIILHOE 3aMauNBAHHC
OBOIIEH .

- OBomwm, NpeHA3HAYEHHBIC JUIS IPUTOTOBIIEHHS BUHCTPETOB | CaNlaTOB, BAPAT B KOXCYPE, OXJIAKIAIOT, OUAIIAIOT, BapKoii oBoLeli Ha KanyHe OO
He [IPOBOJIATCS.

- 3eJeHblif TOPOIIEK HCIIOJIL3YETCA MOCIIe TepMu4ecKoit 00paboTKA.

- @pyKTHI, BKIIOYAs IATPYCOBLIE, [IEPEL YIOTPeOICHUEM MOIOTCSL.

- B uessix npo@MIaKTHKH TUIIOBHTAMUHO3a [IPOBOJUTCS C-puTaMUER3AIS TPEThEX Oimozt. Butamun C BBOLMTCH B KOMIIOT IIOCIE €10 OXJIAKICHHUS
110 Temnepatypsl He Beiie 15 C (nepen peanusanuei)



Henb: . Hepgensi: nepsasn.Ce30H p rpynna ot 12 go 18 ner.
BrepreTvec
e ——— “,;m Muuestie seutecTsa (r) mw;’; o BuTaMUAHS (Mr) MuHepanbHbie BeLiecTsa
n
B K Y K B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 Kawwa pucosas monoyHas 200/5 512 6,62 32,61 210,13 0,03 121 0,02 0,17 31,67 94 67 16,4 041
311 Bynoyka BaHunbHan 60 8,81 4,45 35 2152 0,09 0,12 0 0,72 11,41 42,71 17 0,85
285 KodpeitblA HanuTok 200 2,01 2,39 2565 131,87 0,02 0,28 0,01 0,05 88,96 64,12 952 0,09
pykT 100
uTOrO: 15,94 13,46 93,26 557,2 0,14 1,61 0,03 0,94 132,04 201,5 42,92 1,35
OGen
2 Canat BUTAMUHHBII 100 0,684 6,084 6,92 85,164 0,024 9,99 0,006 2,74 1545 17.34 10.84 0,52
72 Cyn pbibHbli 250 6,62 8,31 21,28 184,48 0,16 11,78 0,21 1,55 573 136,36 41,83 1,49
219 peya oTBapHas 180 9,894 6,154 51 298,97 0,238 0,221 Q 0,54 4379 22978 55,99 5,08
210 Kypa oTBapHas 100/30 34,5 41,62 5,44 534,29 0,07 2,01 0,06 1:1 30,21 187.5 28,27 2,13
283 KomnoT u3 cyxodpykToB 200 0,56 ] 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
Xneb NieHnYHbIA 60 18.24 432 118,08 141 0,066 0 0 0,66 12 39 84 0,66
xneb cepbiit 60 16,32 7,02 95,52 1206 0,108 0 0 0,84 282 942 294 234
WMTOro: 86,818 73,508 326,13| 944,004 0,676 24,151 0,286 9,11 243,4 722,49 181,59 13,81
Monaxuk
327 Onagbi C NOBUANOM 150/15 9,35 8,63 81,39 440,63 0,2 0,37 0,02 1,51 112,13 158,06 41,38 1,77
Ya# ¢ caxapom 200 3,77 393 25,95 153,92 0,03 1 0,02 0,01 121,94 114,13 6,7 0,51
MTOrO: 13,12 12,56 107,34/ 594,55 0,23 1,37 0,04 1,52 234,07 272,19 48,08 2,28
YxuH 1
235 niope kaprodenstoe 180 4,26 8,08 3106 | 21394 0,14 8,54 0,02 0,26 4572 9862 | 32,32 1,32
204 ronybubl nexnsbie 100/30 7,87 8,02 591 127 45 0,024 7,02 0 03 29,66 74,11 17,68 0,72
279 KomnoT 13 siroa 200 0,31 0,07 18,09 7417 0 15 [4] 0,15 921 172 6,97 0,37
Xneb nweHnYHbLIA 60 18,24 4,32 118,08 141 0,066 0 [4] 0,66 12 39 84 0,66
Xne6 pxaHown 60 16,32 7,02 95,52 1206 0,108 0 0 0,84 282 94,2 294 234
MTOro: a7 27,51 268,66 677,16 0,338 30,56 0,02 2,21 124,79 313,65 94,77 5,41
Yxun 2
Vorypr 6% xupHocti 100,00] 8,00 16,00 140,00
312 MeyeHbe caxapHoe 50 3,650 6,450 34,550 221,000
WMTOro: 11,650 22,450 174,550 221
MTOrO 3a AeHb! 174,528| 149,488 969,940| 2993914 1,384 57,691 0,376 13,780 734,300| 1509,830| 367,360 22,850
Nenb: Brophuk. Hepens: nepsas. Ce3on ocerre-3umuui. Bospacthan rpynna ot 12 go 18 ner.
OrepreTnyec
N pouerra | Miovew v, avasenoanse Grioga ﬂ:a;:;? Muuiessie sewsecTsa (r) & "")" . BUTAMUAHBI(M) MuHeparnkHbie BeL|ecTsa
n
13 K y K B1 C A E Ca P Mg Fe
3asTpax
108 Kawa nwexuyras monodHas | 200/5 7,44 8,07 35,28 243,92 0,01 0,28 0,01 0,17 114,71 153,15 28,61 228
376 Xne6,macno,coip 37/10/7 7,94 11,37 12,07 182,39 0,04 0,83 0 0,54 257,15 151,6 22,01 0,65
269 Kakao c Monokom 200 377 393 25,95 153,92 0,03 1 0,02 0,01 121,94 114,13 8,7 0,51
uTOoro: 19,15 23,37 733 580,23 0,08 2,11 0,03 0,72 493.8 418,88 57,32 3,44
O6en
246 Orypeu ceexuii_Hapeska 100 0.4 0,05 165 7 0,04 17,5 0,03 0,35 18,5 34 17 0,75
51 CyN KPECTbAHCKNIA 250 231 7.74 16,43 140,59 0,05 6,26 0,02 2,39 38,89 71,85 30,89 0.79
180 ynsiw u3 roaauHbl 100/40 25,29 28,24 7,86 368,78 0,105 234 0 0,68 18,5 268.8 37,25 275
224 pYC OTBapHOW 180 44 576 45,64 2652 0,028 0,022 0 0,323 3,57 44 99 11,45 0,59
279 Komnort u3 siron 200 0,31 0,07 18,09 7417 0 15 0 0,15 9,21 7,72 6,97 0,37
xneb cepblit 60 18,24 4.32 118,08 141 0,066 o 0 0,66 12 39 84 0,66




Xneb NweHnyHbI A 60 16,32 7,02 95,52 120,6 0,108 0 0 0,84 28,2 94,2 294 2,34
WTOro: 67,27 53,2 302,27 1107,34 0,397 41,122 0,05 5,393 128,87 560,26 141,36 8,25
Mongxuk
Batpywka 200/5 3,72 14,87 22,57 238,99 0,12 15,41 0,03 38 76,2 105,41 40,24 14
279 KomnoTt v3 srog 200 0,31 0,07 18,09 74,17 0 15 0 0,15 921 772 6,97 0,37
Xneb pxaHor 60 16.32 7.02 95,52 120,6 0,108 0 0 0,84 28,2 942 294 2,34
wToro: 20,35 21,96 136,18 433,76 0,228 30,41 0,03 4,79 113,61 207,33 76,61 4,11
YxuH 1
182 Kypa oTBapHas 100/30 345 41,62 544 534,29 0,07 2,01 0,06 14 30,21 187,5 28,27 213
296 BepMuens 180 6,62 6,35 42,39 253 31 0,08 0,054 0 1,18 13,66 56,57 20,82 1.0
Yail C caxapom 200 3,77 3,93 25,95 163,92 0,03 1 0,02 0,01 121,84 114,13 6.7 0,51
Xneb pxaHoi 60 16,32 7,02 95,52 120,6 0,108 0 1] 0,84 282 942 294 234
uToro 61,21 58,92 169,3] 1062,12 0,298 3,064 0,08 3,13 194,01 4524 85,19 6,07
YownH 2
330 BaTpyx«a 60 7,08 2,63 41,81 219,07 1,65 0,53 0 9,84 169,48 771,56 286,39 14,07
283 KOMNOT 13 CyXODpyKTOB 200 0,56 [1] 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
WTOro: 7,64 2,63 69,7 332,86 1,66 0,68 0,01 11,52 225,93 789,87 293,25 15,66
WTOrO 33 AeHb! 175,62 160,08 750,75| 3516,31 2,663 77,386 0,2 25,553| 1156,22| 2428,74 653,73 37,53
DeHb: Cpepa. Hepens: nepsas. Ce30H 0CeHHe-3uMHUIA. BozpacTHas rpynna ot 12 go 18 ner..
SrepreTuiec
T — r;ii:g" Muuessie sewecTsa () "3)“ - BuTaMuHBI(M) MuHepansHsie BeLecTsa
n
3 * y K B1 5 A E Ca P Mg Fe
3asTpak
103 Kawa 6ospckas 200/5 9,8 13,94 4173 331,58 0,14 0,49 0,02 0,46 139,72 168,36 38,28 2,58
299 yaii cnagkuin 200 0 0 15,04 60,16 0 04 1] 1] 7,05 10,96 _4,85 0,93
381 ¥xne6 coip 30/8 1,08 6,63 208 111,65 0,19 0,12 0,06 0,209 6,66 15,1 6,52 0.43
WTOrO: 10,88 20,57 77,57 503,39 0,33 1,01 0,08 0,669 153,42 194,42 49,65 3,94
Oben
246 NOMUA0P CBEXWUA 100 0,48 0,06 1,98 84 0,04 17,5 0,03 0,35 18,5 34 17 0,75
37 Bopuy 250 19 6,66 10,81 111,11 0,04 10,86 0,01 2,55 47,82 51,77 39,62 1,05
227 MaKapOHb! OTBApPHbIE 180 6,62 6,35 42,39 253,31 0,08 0,054 1] 1,18 13,66 56,57 20,82 1,09
202 TedTens "exuk” 100/30 11,9 17,58 12,27 254,88 0,052 0,92 0 0,81 23,84 1484 2473 11
282 KoMmnoT 13 ceexux sonok 200 0,16 0 14,99 60,64 0,03 3.6 0,14 0,2 215 2246 12,6 0,65
xneb cepbii 60 18,24 4,32 118,08 141 0,066 0 0 0,66 12 39 84 0,66
Xne6 NIEHUIHbIA 60 16,32 7,02 95,52 1206 0,108 0 0 0,84 282 942 29,4 234
MTOro: 55,62 41,99 296,04 950,04 0,426 32,934 0,18 6,59 165,52 4474 152,57 7,64
MongHuk
202 KOHAMTEPCKOE n3genve 80 1,000 3250 19.250 97.500
288 MOnoko 200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,04 0,05 0,02 200,86 141,86 21 0,17
WTOro 6,590 9,630 28,630 214,810 0,04 0,05 0,02 0 200,86 141,86 21 0,17
Yxu 1
212 konGaca oTeapHas 100 7,71 17,37 17 194,69 ] 0,03 ] 0,53 10,01 97,09 17,87 0,78
227 rpeya 180 9,894 6,154 51 298,97 0,238 0,221 0 0,54 43,79 229,78 55,99 5,08
279 KOMMOT U3 Arof 200 0,31 0,07 18,09 74,17 1] 15 0 0,15 9,21 7.72 6,97 0,37
Xneb pxaHoi 60 16,32 7,02 95,52 120,6 0,108 1] Q 0,84 282 94,2 29,4 2,34
WTOro: 34,234 30,614 166,31 688,43 0,346 15,251 0 2,06 91,21 428,79 110,23 8,57
YoKuH 2
335 KOHAUTEpCKOE U3Aenue 60 1,000 3250 19,250 97,500
283 dbpyKT 100 0400 0300  9500] 42000 0030] 16000 0030] 0200 16,000 11,000 9,000  0.600]
wToro: 1,400 3,550 28,750 139,500 0,03 16 0,03 0,2 16 11 9 0,6
BCEro 3a fAeHb: 108,724| 106,354| 597,300 2496,170 1,172 65,245 0,310 9,519| 627,010 1223,470| 342450 20,920
Denb: Yetsepr. Hepena: nepsas. Ce30H . Bo3p: rpynna ot 12 ao 18 nert.




Srepremivec
Kan

Kpoerma: | Fiovews e veumsenscme finona n,ga:;aﬁ Muuiessie seuiecTsa (1) : Biamunbi(r)y MuHeparbHeie BeWecTsa
n
[ x Y K B1 c A E Ca P Mg Fe
3aeTpak
104 Kawa rpeynesas 200/5 7.94 821 35,13 246,17 0,14 0,37 0,02 0,28 152,83 188,12 37,48 2,37
285 KOEAHbIA HANUTOK 200 201 239 25,65 131,87 0,02 0,28 0,01 0,05 88,96 64,12 9,62 0,08
381 XNE6,Macno,colp 35/7/10 7.94 11,37 12,07 182,39 0,04 0,83 0 0,54 25715 | 151,6 22,01 0,65
WTOoro: 17,89 21,97 72,85 560,43 0,2 1,48 0,03 0,88 498,94 403,84 69,01 3.1
06ea
233 vKpa CBeKonbHas 100 227 757 13,61 119,59 0,075 6.7 0 341 47,72 66,35 42,14 122
42 pacconbHuk 250/35 5,03 1.3 32,38 149.6 0.1 16,78 0,02 242 277 6575 32,55 1,03
161 KoTneta peibHas 100/30 12,43 231 8,14 103,11 0,14 0,38 0,024 0,91 63,3 283,87 44,67 132
225 Puc npunyuieHHbIA 180 421 6,17 428 24372 0,034 0,221 0 0,306 3,62 43,16 10,98 0,56
283 KOMINOT U3 CyXOthPyKTOB 200 0,56 0 27.89 113,79 0,01 0,15 0,01 168 56,45 1831 6,86 1,59
Xneb nieHUyHbIA 60 18,24 4,32 118,08 141 0,066 0 0 0,66 12 39 84 0,66
xneb cepbiit 60 16,32 7,02 95,52 120,6 0,108 0 ] 0,84 282 94,2 294 234
wroro: 59,06 38,69 338,42 991,41 0,533 24,231 0,054 10,226 238,99 610,64 175 8,72
Monamk
336 cocncka B Tecte 100 9,01 16,8 303 3084 0,09 9] [¢] 1,21 27,64 115,79 26,55 1,69
381 uai cnagkuin 200 0 0 15,04 60,16 0 04 0 0 7.05 10,96 4,85 0,93
uToro: 9,01 16,8 45,34 368,56 0,09 0.4 0 1,21 34,69 126,75 31,4 2,62
YoKuH 1
227 MaxkapoHs! 180 6,62 6,35 42,39 253,31 0,09 0,054 0 11 13,66 56,57 20,82 1,09
178 TyNsiW W3 roBAANHDI 100/30 25,29 28,24 7,86 368,78 0,105 2,34 0 0,6 18,5 268,8 37,25 275
279 KOMMNOT U3 Arog 200 0,31 0,07 18,09 74,17 0 15 0 0, 9.21 7,72 6,97 0,37
Xne pwaHon 60 16,32 7,02 95,52 120,6 0,108 0 ] 0,84 282 94,2 294 2,34
WTOoro: 48,54 41,68 163,86 816,86 0,303 17,394 0 2,85 69,57 427,29 94,44 6,55
YxuH 2
312 MeueHbe caxapHoe 60 50 3,650 6,450 34,550 221,000
279 KOMNOT U3 arog 200 031 0,07 18,09 7417 0 15 0 0,15 921 772 6,97 0,37
MTOro: 50 3,720 24,540 108,720 | 221,000 15 0 0,15 9,21 7,72 6,97 0,37
BCero 3a fieHb: 185 123 645 2846 222 59 0 15 851 1576 377 21
[eHb: MNaTuuua. Hepens: nepsasi. Ce30H oceHHe-3uMHUA. Bo3pacTHan rpynna oT 12 no 18ner.
BuepreTudec
| i g oA “fpﬁ‘ Muwessie sewiecTsa (r) I "’)" BUTaMUHBI(MT) MuHepankHsie BEWecTsa
n
5 K 4 K B1 o] A E Ca P Mg Fe
3asTpak
108 Kalua KyKypysHas 250 744 8,07 35,28 24392 0,01 0,28 0,01 0,17 114,71 163,15 28,61 2,28
376 GaTOH, MaCNO Akem 35/7110 7,94 11,37 12,07 182,39 0,04 0,83 0 0,54 25715 | 1516 22,01 0,65
296 4ai C MOMIOKOM 200 14 1,6 17,34 89,32 0,01 0,56 0,01 0 61,48 55,56 10,91 0,01
uTOoro: 16,78 21,04 64,69 515,63 0,06 1,67 0,02 0,71 433,34 360,31 61,53 3,84
Oben
47 CyN C MakapOHHLIMM 250 2,83 2,86 21,76 124,09 0,08 5,09 0,01 0,4 20,78 54,19 21,88 0,93




241 niope KapTodensHoe 200 4,26 8,08 31,06 213,94 0,14 8,54 0,02 0,26 4572 98 62 32,32 132
178 nenusbie ronybuybt 100/30 7,87 8,02 5,91 127,45 0,024 7,02 0 03 29 66 74,11 17,68 0,72
279 Komnor 13 sirog 200 0,31 0,07 18,09 7417 0 15 0 0,15 9,21 7,72 6,97 0,37
Xneb NweHnYHbIA 60 18,24 4,32 118,08 141 0,066 0 0 0,66 12 39 84 0,66
xne6 cepbivt 60 16,32 7,02 95,52 1206 0,108 0 [4] 0,84 28,2 94,2 294 234
WTOro: 49,83 30,37 290,42 801,25 0,418 35,65 0,03 2,61 145,57 367,84 116,65 6,34
Monaxuk
140 CHIDHUKY (NEHUBBLIE BADEHHNKM) 200 24,36 7,36 24,91 263,41 0,06 0,39 0,67 0,48 179,52 241,51 31,31 0,84
381 4an cnagkui 200 0 0 15,04 60,16 0 04 0 0 7,05 10,96 4,85 0,983
baHaH 100 0,800 0,800 20,800 90,000 0,060 32,000 0,060 0,400 32,000 22,000 18,000 1,200
uTOro: 25,16 8,16 60,75 413,57 0,12 32,79 0,73 0,88 218,57 274,47 54,16 2,97
YxuH 1
247 Orypew coneHbiit 100 04 0,05 1,15 6,5 0,01 25 0 0,05 125 10 5 0,6
211 Mnos u3 kyp 320 31,88 38,85 35,18 640,36 0,128 3,83 0,07 142 42,86 2897,74 42,26 29
299 Yaid ¢ caxapom 200 0 0 15,04 60,16 0 04 0 0 7,058 10,96 4,85 0,93
Xneb_pwaHoin 60 16,32 7,02 95,52 120,6 0,108 0 0 0,84 282 942 204 234
WTOro: 48,6 45,92 146,89 827,62 0,246 6,73 0,07 2,31 90,61 3012,9 81,51 6,77
YxuH 2
283 PpykT 100 0,800 0,800 20,800 90,000 0,060 32,000 0,060 0,400/ 32,000 22,000 18,000 1,200
283 Cok cpyKTOBbIA 200 2,000 0,200 5,800 36,000 0,080 16,000 0,020 0,400 80,000 72,000 40,000 0,800
WTOro: 2,800 1,000 26,600 126,000 0,140 48,000 0,080 0,800 112,000 | 94,000 58,000 2,000
BCero 3a fieHb: 143,170| 106,490 589,350| 2684,070 0.984| 124,840 0,930 7,310] 1000,090| 4109,520) 371,850 21,920
[eHb: Cyb6oTa. Hegens: nepsas. Ce30H oceHHe-3uMHui. Bo3pacTHas rpynna o1 12 no 18 ner.
OuepreTuuec
Ne peyenta TTp1EM NULLM, HauMeHBanve 6noaa n:api;aﬁ Muwessbie sewjecTsa (r) u: ButamuHbi(mr) MuHe pansHbie sewectea
)
B X Yy K B1 %] A E Ca Mg Fe
3astpak
115 Kawa synesas 200/5 7,23 6,67 39,54 246,87 0,1 0,28 0,01 0,72 117,05 191,58 4287 0,79
269 KaKao C MOJIOKOM 200 3,77 393 2595 153,92 0,03 1 0,02 0,01 121,94 114,13 6.7 0,51
312 Byrouka goMaiHas 60 437 7,07 36,8 2282 0,08 0,14 0 0.7 12,23 43,26 16,39 0,83
WTOro: 15,37 17,67 102,29 628,99 0,21 1,42 0,03 1,43 251,22 348,97 65,96 2,13
O6e,
62 L u3 we)(;e KanycTbl 250 3,23 978 114 142,94 0,07 14,36 0,15 2,58 76,87 60,89 358 12
227 MakapoHbl 180 6,62 6,35 42,39 253,31 0,09 0,054 0 1,18 13,66 56,57 20,82 .09
205 konBaca 100/30 771 17,37 1.7 194,69 0 0,03 Q 0,53 10,01 97,09 17,87 .78
279 KomnoT u3 siron 200 0,31 0,07 18,09 74,17 (4] 15 1] 0,15 9,21 772 6,97 0,37
Xne6 niueHnyHbIA 60 18,24 4,32 118,08 141 0,066 0 0 0,66 12 39 84 0,66
xn1e6 cepbii 60 16,32 7,02 95,52 120,6 0,108 0 0 0,84 282 942 294 2,34
uTOro: 52,43 44,91 287,18 926,71 0,334 29,444 0,15 594 149,95 355,47 119,26 6,36
Mongxuk
Voryp 6% xupHocTu 95 11,000{ 8,000 16,000] 140,000
314 Byriouka MOnoyHas 60 1,740 2,390 28,500 158,000 0,042 0,540 0,000 0,366 10,170 27,150 9,228 0,462
Mpywa 100 0,800 0,800 20,800 90,000 0,060 32,000 0,060 0,400 32,000 22,000 18,000 1,200
Wroro: 13,540 11,190 65,300 | 388,000 0,102 32,54 0,06 0,766 42,17 49,15 27,228 1,662
Yxuh 1
247 NOMUAOP CBEXMUA 100 0.48 0,06 1.98 84 0,04 17,8 0,03 0,35 18,5 34 SA 075
214 pary U3 Kypuubl 320 17,580 22,390 20,800 352,660 0,280 37,140 0,100 6,360 124,880 | 400,100 90,560 4,420
299 Yait c caxapom 200 a 4] 15,04 60,16 0 04 1] 1] 7,05 10,96 4,85 0,93
Xneb p¥aHoi 60 16,32 7,02 95,52 1206 0,108 0 1] 0,84 282 942 294 234
MTOro: 34,38 29,47 133,34 541,82 0,428 55,04 0,13 7,55 178,63 539,26 141,81 8,44
YxuH 2
Bacgpnu 60 1,000 3,250 19,250 97,500
MOMOKO 200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,04 0,05 0.02 0 200,86 141,86 21 0,17’




| nroro: | 6,590 | 9,630 | 28,630 | 214,810 | 004 | 005 | 0,02 0 [ 20086 | 14186 | 21 [ 047
| BCEro 3a fieHb: | 122,310 112,870] 616,740] 2700,330] 1,114]  118,494] 0,390] 15,686] 822,830] 1434,710] 375,258 18,762
eHb . Hegens: nepsas. Ce3oH oceHne-3nmMuui. BospacThan rpynna or 12 go 18 ner.
SHepreTuiec
RS (r—————— n,;m Muiestie seectea (r) “"‘: ol BUTaMUHGI(MF) MuHepansHsIe BellecTsa
n
5 K ¥ K B1 c A E Ca P Mg Fe
3asTpak
Kawa nwenHas 200/5 6,040 7,270 34,290| 227,160 0,260 0,580 0,040 0,340 222 440| 290,000 71,180 4,980
xne6, Macno, ceip 35/7110 7.94 11,37 12,07 182,39 0,04 0,83 0 0,54 257,15 1516 2201 0,65
296 4ait C caxapom 200 0 ] 15,04 60,16 0 04 0 ] 7,05 10,96 4,85 0,93
MTOro: 13,980 18,640 61,400 469,710 0,300 1,810 0,040 0,880 486,640 | 452,560 98,040 6,560
Oben
56 Cyn-nanwa goMawHsa 250 245 4,89 13,91 109,38 0,05 0,55 0,01 0,53 16,9 40,21 14,17 0,76
172 Kypa oTBapHas 100/30 345 41,62 544 534,29 0,07 201 0,06 1,1 30,21 187,5 28,27 2,13
241 Miope kaprodensHoe 180 4,26 8,08 31,08 213,94 0,14 8,54 0,02 0,26 45,72 98,62 32,32 1,32
283 Komnot w3 cyxodpykros 200 0,56 1] 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
Xne6 pxaqoi 60 18,24 4,32 118,08 141 0,066 0 0 0,66 12 39 84 0,66
Xneb nuweHu4HbIA 60 16,32 7,02 85,52 1206 0,108 0 1] 0,84 282 942 29,4 2,34
MTOro: 76,33 65,93 2919 1233 0,444 11,25 0,1 5,07 189,48 477,84 119,42 838
Monaxuk
132 Omner 200 8,95 13,87 233 170,06 0,03 0,29 0,06 0,44 55,58 71,16 it 0,6
299 Kucens 200 1,360 0,000 29,020] 116,190 0,000 0,000 0,000 0,000 1,360 0,000 0,000 0,200
KOH{UTEPCKOE M3aenue 80 50 1,000 3,250 19,250 97,500
uTOro: 60,31 14,87 3486 305,5 97,53 0,29 0,06 0,44 56,94 71,16 b4 0,8
Yoxun 1
219 Pwc npunyuie HHbI 180 4,21 6,17 42,8 24372 0,034 0,221 [} 0,308 3,62 43,16 10,98 0,56
240 cocneKN 100 7.7 1737 17 194,69 ] 0,03 ] 0,53 10,01 97,09 17,87 0,78
293 Cok KTOBbIM 200 2,000 0,200 5,800 36,000 0,080 16,000 0,020 0,400 80,000 72,000 40,000 0,800
XneG pxaHoi 60 16,32 7,02 95,52 120.6 0,108 1] 0 0,84 28,2 94,2 294 2,34
UTOro: 30,24 30,76 145,82 595,01 0,222 16,251 0,02 2,076 121,83 306,45 98,25 4,48
YxuH 2
6ynouka BaHUNbLHas 60 8,81 4,45 35 2152 0,09 0,12 0 0,72 11,41 42,71 17 0,85
299 Yaii c caxapom 200 0 0 15,04 60,16 0 04 0 1] 7,08 10,96 4,85 0,93
uTOro: 8,81 4,45 50,04 275,36 0,09 0,52 0 0,72 18,46 53,67 21,85 1,78
BCero 3a fieHb: 189,670 134,650| 583760| 2878580 98,586 30,121 0,220 9,186] 873350| 1361,680| 345,260 22,420
Lenb: Monepenshuk. Hegena: sropas. Ce3oH ocenHe-3umuun. BodpacTHan rpynna ot 12 go 18 ner.
OnepreTiiec
Ne peuenTa | Mpvem nuum, Haumersarme 6m0Aa ’:iu“:; flipetis selipcrealy) Ka: Brantuiaiur) Miklepantiiseilipoma
)
3 X Yy K B1 C A E Ca P Mg Fe
3asrpak
106 Kawa maHHas 200/5 6,53 7,03 38,78 244,92 0,05 0,21 0,01 0,72 78,67 79,86 13,45 0,45
269 Kakao ¢ monokom 200 3,77 3,93 25,95 163,92 0,03 1 0,02 0,01 121,94 114,13 6,7 0,51
139 Ao BapeHoe 1 5,08 4.6 0,28 62,8 0,01 0 0,02 0,24 73 23,96 1,44 0,34
313 Gynoyka fopoxHas 60 413 8 34,12 345 0.09 0.1 0 0.6 32,13 56,19 18,67 08
MTOro: 19,51 23,56 99,13 806,64 0,18 1,31 0,05 1,57 240,04 274,14 40,26 21
Oben
23 canar CBEKOMNbHbI# 100 0,71 2,54 475 36,67 0,005 1,18 0 2,52 14,58 15,93 1532 0,56
44 Cyn oBOLYHOM 250 1,93 5,86 12,59 115,24 0,06 5,32 0,03 0,23 29,09 4575 236 0,67
189 WHALens 100/30 12,81 14,06 6,88 2121 0,072 0,156 0 0,78 33,03 134,47 25,54 111
219 rpeva 180 9,894 6,154 51 298,97 0,238 0,221 0 0,54 4379 | 22978 55,99 5,08
282 KomnoT n3 ceexwx dpykros 200 0,16 0 14,99 60,64 0,03 36 0,14 02 21,5 2246 126 0,65
Xneb nieHnYHbIA 60 18,24 4,32 118,08 141 0,066 0 0 0,66 12 39 84 0,66




xneb cepbli 60 16,32 7,02 95,62 1206 0,108 0 0 0,84 282 942 294 2,34
wToro: 60,064 39,954 303,81 985,22 0,579 10,477 0,17 577 182,19 581,59 170,85 11,07
Mongxuk
318 Kopxuk MOnoyHelin 60 4,09 7,02 40,6 2421 0,09 0,02 0 0,72 12,82 47,43 18,31 0,91
299 yan 200 0 0 15,04 60,16 0 04 0 0 7,05 10,96 4,85 0,93
wToro: 4,09 7,02 55,64 302,26 0,09 0,42 0 0,72 19,87 58,39 23,16 1,84
Yxuu 1
178 Miope kapTodensHoe 180 3,840 7,575 29,130 200,560 0,131 8,013 0,019 0,288 42,860 92,460 30,300 1,238
202 Tegrenn "Exukn" 100 9,160 13,530 9440 | 196140 | 0,040 0,710 0,000 0,630 18,340 [ 114930 | 19,030 0,850
Xneb pxaHoit 60 16,32 7,02 95,52 120,6 0,108 0 0 0,84 28,2 942 294 234
299 Yaw ¢ caxapom 200 0 0 15,04 60,16 Q 04 0 0 7.05 10,96 4,85 0,93
Wroro: 29,320 28,125 | 149,130 | 577,460 0,279 9,123 0,019 1,758 96,450 | 312,550 | 83,580 5,358
YHuH 2
293 Cok dpykToBbIA 200 2,000 0,200 5,800 36,000 0,080 16,000 0,020 0,400 80,000 72,000 40,000 0,800
MpsHuk 50 1,000 3,250 19,250 97,500
MTOro: 3,000 3,450 25,050 133,500 0,08 16 0,02 0,4 80 72 40 0,8
BCEro 3a AeHb 115,984| 102,109| 632,760 2805,080] 1,208 37,330 0,259 10,218 618,550 1298,670| 357,850 21,168
[Lenb: Bropruk. Hepena: sropan. Ce3oH oceHte-3uMuui. Bospacthan rpynna or 12 po 18 ner..
OnepreTuyec
Ne peyenra Mpuem nuup, HaumeHsaHue bnioga n':p':; DiissEEatacTeR () Na: ' Burmmeing Mesmpmnimm seupcres
n
5 K Y K B1 [ A E Ca P Mg Fe
3asTpak
106 CyN MONOYHBIR 200/5 653 7,03 38,78 224,92 0,05 0,21 0,01 0,72 78,67 79,86 13,45 0,45
376 xneG,colp 357 7,94 11,37 12,07 182,39 0,04 0,83 0 0,54 257,15 151,6 22,01 0,65
294 Yai C IMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 Q 2,9 1] 0,01 8,05 9,79 524 09
DpyKT 100
WTOro: 14,54 18,41 66,16 458,93 0,09 3,94 0,01 127 343,87 24125 40,7 2
OGen
43 CBekonbHUK CO CMETaHOR 250 1,93 6,34 10,05 104,16 0,05 4,56 0,01 24 38,94 57,42 39,41 1,32
211 NNOB C Kypoi 320 31,88 38,85 35,18 640,36 0,128 3,83 0,07 1,42 42 86 2897,74 42,26 29
247 OrypeL ConeHbii 100 04 0,05 115 65 0,01 25 0 0,05 125 10 5 0,6
283 Komnot u3 cyxodpykTos 200 0,56 o] 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
Xneb nueHuyHbIA 60 18,24 4,32 118,08 141 0,066 0 0 0,66 12 39 84 0,66
xneb cepblit 60 16,32 7,02 95,52 120.6 0,108 0 0 0,84 282 94,2 294 2,34
wToro: 69,33 56,58 287,87 1126,41 0,372 11,04 0,09 7,05 190,95 3116,67 131,33 941
Nonguuk
318 Bynouka 100 1,14 10,14 11,53 141,94 0,04 16,65 0,01 4,56 25,75 289 18,06 0,86
Xneb niweHUYHbIA 40 16,32 7,02 9552 120,68 0,108 0 0 0,84 28,2 942 294 2,34
293 Cok pykToBbIA 200 2,000 0,200 5,800 36,000 0,080 16,000 0,020 0,400 80,000 72,000 40,000 0,800
wroro: 19,46 17,36 11285 | 293,54 0,228 32,65 0,03 58 133,95 1951 87,46 4
Yxnu 1
235 MaKapoHbl 180 6,624 6,360 42,384 | 253,320 0,090 0,054 0,000 1,188 13662 | 56,574 20,820 1,008
209 rynsiw U3 rossaguHbl 100/30 25,29 28,24 7,86 368,78 0,105 234 1] 0,68 18,5 268,8 37,25 275
299 Yai c caxapom 200 0 0 15,04 60,16 0 0.4 0 0 7,05 10,96 4,85 0,93
Xneb NWeHUIHbIA 60 18,24 432 118,08 141 0,066 0 0 0,66 12 39 84 0,66
WTOro: 50,154 38,920 183,364 | 823,260 0,261 2,794 0,000 2,528 51,212 375,334 71,320 5,438
YkuH 2
Vorypr 6% xupHocTi 100 8,000 16,000) 140,000
KOHpUTEpCKOE M3fenue 80 3,650 6,450 34,550 221,000
wroro: 11,650 | 22,450 | 174,550 221
BCEro 3a fieHb 165,134 153,720| 824,794| 2938,140 0,951 50,424 0,130 16,648 719,982| 3928,354| 330,810 20,848

Denb: Cpepa. Hepenn: sropas. Ceson

Has rpynna ot 12 go 18 ner.




3uepreTuvec
Kan

S | R ————— rmﬁ Nuuessie seujectsa () L;eHNoc)Yb(Kxa Burramin(ur) Mutepanshsie seujecrsa
n
3 X v K B1 € A E Ca P Mg Fe
3asTpak
102 Kawa "Apyx©a" 200/5 6,55 8,33 35,09 241,11 0,06 0,29 0,01 0,14 108,89 104,48 20,59 0,88
286 KocbewHbii HanuTok 200 2,79 3,19 19.71 118,69 0,03 1 0,02 0,05 1213 91 14 0,14
376 xne6, macno 35/7 7.94 11,37 12,07 182,39 0,04 0,83 (4] 0,54 257,15 151,6 22,01 0,65
MTOro: 17,28 22,89 66,87 542,19 0,13 212 0,03 0,73 487,34 347,08 56,6 1,67
OGen,
26 | canar u3 caewnsl C conorypuyom | 100 075 6,04 465 76,08 | 0,006 2,52 0 2052 | 1903 | 2108 | 1968 075
62 LLin u3 caexen kanycTbl 250 3,23 9,78 114 142,94 0,07 14,36 0,15 2,58 76,87 60,89 358 142
241 Miope kapT NbHOE 180 4,26 8,08 31,06 213,94 0,14 8,54 0,02 0,26 45,72 98,62 32,32 1,32
192 MeYeHb NO-CTPOTHOBCKK 100/30 27,56 34,21 555 437 45 0,46 179 15,35 145 15,17 518,58 29,73 11,15
279 KomnoT 13 srog 200 031 0,07 18,09 74,17 0 15 0 0,15 9,21 7,72 6,97 0,37
Xne6 NLeH nyHbIi 60 18,24 4,32 118,08 141 0,066 0 0 0,66 12 39 8.4 0,66
Xneb cepblit 60 16,32 7,02 95,52 120,6 0,108 0 0 0,84 282 942 294 234
uTOro: 70,67 69,52 284,35 1206,18 0,85 58,32 15,52 7,992 206,2 840,07 162,3 17,71
Monguuk
302 6nuHbl ¢ NoBMANOM 200/30 8 5,66 525 292,88 0,17 0,75 0,03 337 182,42 188,65 40,95 1,44
299 Yail ¢ caxapom 200 0 ] 15,04 60,16 o] 04 0 0 7,05 10,96 4,85 0,93
WMTOro: 8 5,66 67,54 353,04 0,17 1,15 0,03 3,37 189,47 199,61 45,8 2,37
Ywun 1
225 Puc npunyLieHHbI# 180 421 6,17 428 24372 0,034 0,221 0 0,306 3,62 43,16 10,98 0,56
180 cocucka 100 7.71 17,37 17 194 69 0 0,03 0 0,53 10,01 97,09 17,87 0,78
282 KomnoT u3 ceexux (pykToB 200 0,16 0 14,99 60,64 0,03 3,6 0,14 0,2 215 22,46 126 0,65
Xne6 pxaHoin 60 16,32 7,02 95,52 120,6 0,108 0 0 0,84 28,2 942 294 2,34
WMTOro: 28,4 30,56 155,01 619,65 0,172 3,851 0,14 1,876 63,33 256,91 70,85 4,33
Yxnt 2
299 Cok dpykTOBbIA 200 2,000 0,200 5,800 36,000 0,080 16,000 0,020 0,400 80,000 72,000 40,000 0,800
308 PpykT 100 0400 | 0300 | 9500 | 42000 | 0030 | 16000 | 0030 | 0200 | 16000 | 11,000 | 9,000 | 0,600
WTOro: 2,400 0,500 15,300 78,000 0,110 32,000 0,050 0,600 96,000 83,000 49,000 1,400
BCEro 3a fieHb 126,750| 129,130/ 589,070| 2799,060 1,432 97,441 15,770 14,568| 1042,340| 1726,670| 384,550 27,480
[enb: Yetsepr. Hepensi: BTopas. Ce30H OCEHH " p rpynna ot 12 fo 18 ner..
Kas
Nepeuenta |  Mpuem nuLw, HaumeHsaHue 6niona n:apm Thspause seuppcies () nﬂuunr)ﬂ.flln BuTamukii(wr) MuHepankHsie BeWecTsa
n
5 X Yy [3 B1 © A E Ca P Mg Fe
3asrpak
109 Kawa oscaHHas 200/5 6,33 8.9 2549 | 207,38 011 03 0,01 0,56 120,42 | 152,75 | 40,27 1,03
376 Xneb, coip, macno 35/7/10 7,94 11,37 12,07 182,39 0,04 0,83 0 0,54 257,15 151,6 22,01 0,65
269 yau cnagkui 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,03 1 0,02 0,01 121,94 114,13 8,7 0,51
WTOro: 18,04 242 63,51 543,69 0,18 2,13 0,03 1,11 499,51 418,48 68,98 219
Oben
18 [‘omeMacHhuKdpianentamy | 250 9,76 6,82 19,01 175,1 0,11 535 0,01 0,36 18,38 | 119,18 | 28,95 1,59
227 Maka) 180 6,62 6,35 42,39 25331 0,09 0,054 0 1,18 13,66 56,57 20,82 1,09
164 pbiba TyeHas 100/30 16,28 14 418 208,49 0,11 0,63 0,01 6,09 39,1 257,95 45,54 1,69
282 KOMNOT W3 CBEXUX (DpYKTOB 200 0.16 0 14,99 60,64 0,03 36 0,14 0.2 215 23,46 126 0,65
Xneb nueHmudHsIn 60 18,24 432 118,08 141 0,066 0 0 0,66 12 39 84 0,66
Xneb _pxarion 60 16,32 7,02 9552 1206 0,108 0 0 0,84 282 942 294 234
wToro: 67,38 38,51 294,17 959,14 0,514 9,634 0,16 9,33 132,84 589,36 145,71 8,02
MongHmk
294 omner 200 8,95 13,87 2,33 170,06 0,03 0,29 0,06 0,44 55,58 71,16 7.7 0.6




Xneb pxaron 60 16,32 7,02 95,52 120,6 0,108 0 0 0,84 28,2 942 294 2,34
336 yai 200 3,77 3,93 2595 153,92 0,03 1 0,02 0,01 121,94 114,13 6,7 0,51
WTOrOo: 29,04 24,82 123.8 444,58 0,168 1,29 0,08 1,29 205,72 279,49 43,8 3,45
Yxun 1
219 peya oTBapHas 180 9,894 6.154 51 298,97 0,238 0,221 0 0,54 43,79 229,78 55,99 5,08
189 KOTNETa U3 roBAAUHSI 100/30 14,688 16,113 7.890| 243,038 0,063 0,135 0,000 0,675 28,675| 116,725 22,175 0,950
299 Coxk dpykTOBbIA 200 2,000 0,200 5,800 36,000 0,080 16,000 0,020 0,400 80,000 72,000 40,000 0,800
Xneb nieHnyHbIA 60 18.24 4,32 118,08 141 0,066 0 0 0,66 12 39 84 0,66
MTOro: 44,822 26,787 182,77 719,008 0,447 16,356 0,02 2,275 164,465 457,505| 126,565 7,49
Yxun 2
405 Mornoko kunayeHoe 200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,04 0,05 0,02 0 200,86 141,86 21 0,17’
TMeueHbe caxapHoe 50 3,650 6,450 34,550 221,000
mToro: 9,24 12,83 43,93 338,31 0,04 0,05 0,02 0 200,86 141,86 21 0,17
BCero 3a fieHb 168,522| 127,147 708,18| 3004,728) 1,349] 29,46 0,31 14,005 1203,395| 1886,695| 406,065 21,32
Oexb: Nathuua. Hepens: Bropas. Ce3oH #. BospacTHas rpynna ot 12 oo 18 ner..
BHepreTuvec
e e ket A, FaSHBEAAS G ":;ﬁ Muwessie BewecTsa (r) "3: BrTaMUHBI(MT) MureparnbHbie BeujecTea
n
B X ¥ K B1 [+] A E Ca P Mg Fe
3asTpak
115 Kawa a4yHeBas 20015 7.23 6,67 39,54 246,87 0.1 0,28 0,01 072 117,05 191,58 42,87 0,79
376 xneo, cuip 35/7 7,94 11,37 12,07 182,39 0,04 0,83 0 0,54 257,15 1516 22,01 0,65
269 Kakao ¢ monokom 200 377 393 25,95 15392 0,03 1 0,02 0,01 121,94 114,13 6,7 0,51
MUTOro: 18,94 21,97 77,56 583,18 0,17 211 0,03 1,27 496,14 457,31 71,58 1,95
O6e,
246 Orypey CBE)K_MBﬁ Hapeska 100 0,4 0,05 1,65 7 0,04 175 0,03 0,35 18,5 34 17 0,75
75 peHku 13 nweHuiHoro xneba 20 2,38 0,28 15,65 74,73 0,03 0 [4] 041 7,37 22,22 9,92 0,45
45 cyn kaprodensHeli ¢ 6Go60BbIMM 250 2,34 3,89 13.61 98,79 0,16 3,13 0,01 0,21 28,43 69,03 26,6 1,74
189 KOTNETa W3 roBAANHDLI 100/30 11.74 12,89 6,31 194,42 0,06 0,14 0 0,71 30,28 123,26 23,41 1,02
181 pYC OTBApPHOA 180 44 576 45,64 255,2 0,028 0,022 0 0,323 3,57 4499 11,45 0,59
283 Komnot u3 KTOB 200 0,56 0 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 _ 168 56,45 18,31 6,86 1,59
Xneb nieHuyHbI A 60 18,24 4,32 118,08 141 0,066 (] 0 0,66 12 39 84 0,66
Xne6 pxaHoi 60 16,32 7,02 95,52 120,6 0,108 4] 0 0,84 282 942 294 234
Wroro: 56,38 34,21 32435 1005,53 0,502 20,942 0,05 5,183 184,8 445,01 133,04 9,14
Mongruk
274 veup 200 56 6,38 8.18] 112,52 0,08 14 0,04 0 240 180 28 0,2
MeveHbe caxapHoe 80 3,650 6,450 34,550] 221,000
WUTOro: 9,25 12,83 42,73 333,52 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
YoKuH 1
246 NOMWAOP CBEXUIA 00 0,48 0,08 1,98 8,4 0,04 175 0,03 0,35 18,5 34 17 0,75
181 Kapkoe no-goMatuHemy 320 22,54 17,33 22,13 334,08 0.2 235 0,01 0,68 26,48 291,98 57,85 3,36
280 4ail G caxapom 200 0 0 15,04 60,16 0 04 4] 0 7,05 10,96 4,85 0,93
Xne6 nweHW4HbIA 60 18,24 4,32 118,08 141 0,066 [1] 1] 0,66 12 39 84 0,66
WTOro: 41,26 21,71 157,23 543,64 0,306 414 0,04 1,67 64,03 375,94 88,1 5,7
YHKUH 2
311 Bynouka BaHunbHas 60 8,81 445 35 2152 0,09 0,12 0 0,72 11,41 4271 17 0,85
293 Cok ¢pyKTOBbIA 200 2,000 0,200 5,800 36,000 0,080 16,000 0,020 0,400 80,000 72,000 40,000 0,800
wToro: 10,81 4,65 40,8 251,2 0,17 16,12 0,02/ 112 91,41 114,71 57 1,65
BCero 3a AeHb 136,64 95,37 64267 2717,07 1,228 81,972 0,18 9,243| 1076,38| 1572,97 377,72 18,64
Detb: Cy660Ta. Hepens: sropas. Ce3oH oceHHe-3umHui. BospacTwas rpynna ot 12 go 18 ner..
JrepreTuiec
Ne peuenta | Mpvem nauM, HaumerBsakue 6nioaa n’fm Twestis seiectsa (r) ; " Butamuhsi(wr) Munepanshiie Bewectsa
n
5 | x| ¥ K B1_| © | A | E Ca P [ Mg Fe




3asrpak

112 Kawa nwexHasn 200/5 6.04 7.27 34,29 227,16 0,13 0,29 0,02 0,17 111,22 145 35,69 249
315 Bynouka poccuiickas 60 4,25 29 39,2 1998 0,12 0.1 0,01 0.75 27,97 7545 28,88 1,29
286 KodbeHblit HanuTok 200 279 3,19 19,71 118,69 0,03 1 0,02 0,05 1213 91 14 0.14
wTOro: 13,08 13,36 93,2 545,65 0,28 1,39 0,05 0,97 260,43 311,45 78,47 3,92
o6en
37 Bopuy 250 19 6,66 10,81 111,11 0,04 10,86 0,01 2,55 47,82 51,77 39,62 1,05
COCUCKU 100/30 7.7 17,37 L7 194,69 Q0 0,03 o 0,53 10,01 97,09 17,87 0,78
227 POHbI OTBapHLIE 180 6,62 6,35 42,39 253,31 0,09 0,054 0 1,18 13,66 56,57 20,82 1,09
282 KomnoT 13 ceexux dpykros 200 0,16 0 14,99 60,64 0.03 3.6 0,14 02 21,5 22,46 126 0,65
Xneb nweHniHbIA 60 18,24 4,32 118,08 141 0,066 0 0 0,66 12 39 8.4 0,66
Xne6 pxaHoun 60 16,32 7,02 95,52 1206 0,108 0 0 0,84 28,2 942 294 234
WMTOro: 50,95 41,72 283,49 881,35 0,334 14,544 0,15 5,96 133,19 361,09 128,71 6,57
Nonguuk
Ipywa 100 0,800 0,800 20,800 90,000 0,060 32,000 0,060 0,400 32,000 | 22,000 18,000 1,200
Vorypt 6% xupHocta 95 8,000 16,000 140,000
wroro: 8,800 16,800 160,800 90 0,06 32 0,06 04 32 22 18 1,2
YxuH 1
211 nnos C kypuyen 320 37,2 45,33 41,05 747,09 0,15 4,48 0,09 1,66 50,01 347,37 49,31 344
202 Orypeu cBeXui_Hapeaka 100 04 0,05 1,65 7 0,04 17.5 0,03 0,35 18,5 34 17 075
299 Yai ¢ caxapom 200 0 0 15,04 60,16 0 04 0 0 7,05 10,96 4,85 0,93
Xneb nweHn4HbIA 60 18,24 4,32 118,08 141 0,066 0 0 0,66 12 39 8.4 0,66
MTOro: 55,84 43,7 175,82 955,25 0,256 22,38 0,12 2,67 87,56 431,33 79,56 5,78
YoKumu 2
299 KOMNOT #3 CyxodpyKTOB. 200 0,56 0 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
376 KOHAUTEPCKOE 80 3,650 6.450 34550 | 221,000
wToro: 4,21 6,45 62,44 334,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
BCEro 3a AeHb: 488,930| 493,310] 899,260| 2332,690| 407,606| 462,920| 407,240| 412,720] 843,500| 1190,090| 589,890| 419,490
Aenb:B Hepenn: sropan. Ce3oH ocente-3umHuit. BospacThas rpynna or 12 go 18net.
SHepreTuNec
P —— n.;m Nuuessie seluectsa (r) ; ”’: B Buramunii(mr) MunepansHsie sewectsa
1)
3 n Y K B1 [ A E Ca P Mg Fe
3asTpak
327 Kala rpeyHesas 200/5 7,94 8,21 35,13 246,17 0,14 0,37 0,02 0,29 152,83 188,12 37.48 2,37
269 yaw cnagkui 200 0 0 15,04 60,16 0 0.4 [¢] 0 7.05 10,96 4,85 0,93
376 Bytepbpog ¢ coipom v macriom | 35/7/10 7.94 11,37 12,07 182,39 0,04 0,83 0 0,54 257,15 151,6 2201 0,65
MTOro: 15,88 19,58 62,24 488,72 0,18 1,6 0,02 0,83 417,03 350,68 64,34 3,95
OGen
246 Orypeu CBexuiA_Hapeska 100 04 0,05 1,65 T 0,04 175 0,03 0,35 18,5 34 17 0,75
47 Cyn kapTodentHsii C 250
MaKapOHHLIMU U3fenuaMu 2,83 2,86 21,76 124,09 0,08 5,09 0,01 0,4 20,78 54,19 21,88 0,93
181 Xapkoe no-AoMaLuHemy 320 22,54 17,33 22,13 334,08 0,2 235 0,01 0,66 26,48 291,98 57,85 3,36
282 KOMNOT U3 Arog 200 0,16 0 14,99 60,64 0,03 36 0,14 02 215 22,46 12,6 0.65
Xneb nuweHnyHbIH 60 18,24 4,32 118,08 141 0,066 0 1] 0,66 12 39 84 0.66
Xneb pxaHoit 60 16,32 7,02 95,62 120,6 0,108 0 1] 0,84 282 94,2 294 234
MTOro: 60,49 31,58 274,13 787,41 0,524 49,69 0,19 3,1 127,46 535,83 147,13 8,69
MonaHuk
327 KOHAUTEpCKoe u3nenue 80 3,650 6,450 34,550 221,000
279 KOMMOT 13 CBEXWUX (PYKTOB 200 0,16 0 14,99 60,64 0,03 3,6 0,14 0,2 215 22,46 12,6 0,65
PpyKT 150 0,800 0,800 20,800 90,000 0,060 32,000 0,060 0,400 32,000 | 22,000 18,000 1,200
WTOro: 4,610 7,250 70,340 371,640 0,09 35,6 0,2 0,6 53,5 44,46 30,6 1,85
Yxun 1
konGaca 100 7.71 17,37 17 194,69 0 0,03 1] 0,53 10,01 97,09 1787 0,78
182 MaKapoHb! 180 6,62 6,35 4239 253,31 0,09 0,054 1] 1,18 13,66 56,57 20,82 1,09




294 Yai ¢ nuMoHom 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0 29 0 0,01 8,05 9,79 524 0.9
Xneb nuweHnYHbIA 60 18,24 4,32 118,08 141 0.066 0 0 0,66 12 39 8.4 0,66
MTOro: 32,64 28,05 177,48 650,62 0,156 2,984 0 2,38 43,72 202,45 52,33 3,43
YxwuH 2
KOHAUTEPCKOE usgenuve 100 3,650 6,450 34,550 221,000
Py 150 0,800 | 0800 | 20,800 | 90,000 | 0060 | 32,000 | 0,060 | 0400 | 32,000 | 22,000 | 18,000 | 1,200
MTOrO: 4,450 7,250 55,350 311,000 0,06 32 0,06 04 32 22 18 1,2
BCEr 3a fieHb: 118,070 93,710 639,540 2609,390 1,010] 121,874 0,470 7,320 673,710| 1155420| 312400 19,120
Cpeatee [€BbIX HYTPHEHTOB Bw (Mr) BewecTsa
Omepr.
3asTpan Germa () | mapni(r) | YEEOAY | eimocms B1 c A E ca P Mg Fe
N (kxan)
1 15,94 13,46 93,26 557,2 0,14 1,61 0,03 0,94 132,04 201,5 42,92 1,35
2 19,15 23,37 733 580,23 0,08 211 0,03 0,72 493.8 418,88 57,32 3,44
3 10,88 20,57 77,57 503,39 0,33 1,01 0,08 0,669 153,42 194,42 49,65 394
4 17,89 21,97 72,85 560,43 0,2 1,48 0,03 0,88 498,94 403,84 69,01 311
5 16,78 21,04 64,69 515,63 0,06 1,67 0,02 0,71 433,34 360,31 61,53 3,84
s 15,37 17,67 | 10229 | 628,99 0,21 1,42 0,03 1,43 25122 | 34897 | 6596 213
7 13,980 18,640 61,400 | 469,710 0,300 1,810 0,040 0,880 486,640 | 452,560 | 98,040 6,560
8 19,51 23,56 99,13 806,64 0,18 1,31 0,05 1,57 240,04 274,14 40,26 2,1
9 14,54 18,41 66,16 468,93 0,09 3,94 0,01 1,27 343,87 241,25 40,7 2
10 17,28 22,89 66,87 542,19 0,13 2,12 0,03 0,73 487,34 347,08 56,6 1,67
" 18,04 242 63,51 543,69 0,18 213 0,03 111 499,51 418,48 68,98 2,19
12 18,94 21,97 77,56 583,18 0,17 2,11 0,03 1,27 496,14 457,31 71,58 1,95
13 13,08 13,36 932 54565 0,28 1,39 0,05 0,97 260,49 | 311,45 | 7847 392
14 15,88 19,58 62,24 | 48872 0,18 16 0,02 0,83 41703 | 35068 | 64,34 3,95
Cotmes s 12 jgieh 22726 | 280,69 | 107403 | 779458 | 253 2571 0,48 13979 | 5193,82 | 4780,87 | 86536 | 42,15
Cpeanee NoTpebneHME NMUIEBLIX HYTPHEHTOR Buramunbi(wr) Munepantnbre sewecrtaa
Srepr.
O6ea Genwa (r) | wuapei(r) | YOOAY ngnH:c‘m B1 (e A E ca P Mg Fe
) (kan)
1 86,818 73,508 326,13 944,004 0,676 24,151 0,286 9,11 2434 722,49 181,59 13,81
2 67,27 532 302,27 1107,34 0,397 41,122 0,05 5,393 128,87 560,26 141,36 8,25
3 55,62 41,99 296,04 950,04 0,426 32,934 0,18 6,59 165,52 4474 152,57 7,64
4 59,06 38,69 338,42 991,41 0,533 24,231 0,054 10,226 238,99 610,64 175 8,72
5 49,83 30,37 290,42 801,25 0,418 35,65 0,03 2,61 145,57 367,84 116,65 6,34
6 52,43 44,91 287,18 926,71 0,334 29,444 0,15 5,94 149,95 355,47 119,26 6,36
7 76,33 65,93 2919 1233 0,444 11,25 0,1 5,07 189,48 477,84 119,42 8,8
8 60,064 39,954 303,81 985,22 0,579 10,477 0,17 577 182,19 581,59 170,85 11,07
9 69,33 56,58 287,87 1126,41 0,372 11,04 0,09 7,05 190,95 | 3116,67 131,33 9,41
10 70,67 69,52 284,35 1206,18 0,85 58,32 15,52 7,992 206,2 840,07 162,3 17,71
1" 67,38 38,51 29417 959,14 0,514 9,634 0,16 9,33 132,84 589,36 145,71 8,02
12 56,38 34,21 324,35 1005,53 0,502 20,942 0,05 5,183 184,8 445,01 133,04 9,14
13 50,95 41,72 283,49 881,35 0,334 14,544 0,15 5,96 133,19 361,09 128,71 6,57
14 60,49 31,58 27413 787,41 0,524 49,69 0,19 3,11 127,46 535,83 147,13 8,69
Cpeariee 3a 14 anen 882,622 | 660,672 | 418453 | 13904,99 6,903 373,429 17,18 89,334 2419,41 | 10011,56 | 2024,92 130,53
Cpeanee €BbIX HYTPHEHTOB (r)
Owepr.
nonaHuK cenat () | e (r) | YO | Lermocms B1 [ A E ca P Mg Fe
) an)
1 12,56 107,34 594,55 0,23 1,37 0,04 1,52 234,07 272,19 48,08 2,28
2 20,35 21,96 136,18 433,76 0,228 30,41 0,03 4,79 113,61 207,33 76,61 411
3 6,590 9,630 28,630 214,810 0,040 0,050 0,020 0,000 200,860 | 141,860 21,000 0,170
4 9,01 16,8 45,34 368,56 0,09 04 0 1,21 34,69 126,75 314 2,62
(] 25,16 8,16 60,75 413,57 0,12 32,79 0,73 0,88 218,57 274,47 54,16 2,97
6 13,540 11,190 65,300 388,000 0,102 32,540 0,060 0,766 42,170 49,150 27,228 1,662
7 60,31 14,87 346 305,5 97,53 0,29 0,06 0,44 56,94 71,16 7.7 038




8 4,09 7,02 55,64 302,26 0,09 0,42 0 0,72 19,87 58,39 23,16 1,84
9 19,46 17,36 112,85 298,54 0,228 32,65 0,03 58 133,95 1951 87,46 4
10 8 5,66 67,54 353,04 0,17 1,15 0,03 3,37 189,47 199,61 458 237
11 29,04 24,82 1238 444,58 0,168 1,29 0,08 1,29 205,72 279,49 43,8 3,45
12 9,25 12,83 4273 333,52 0,08 14 0,04 0 240 180 28 0,2
13 8,800 16,800 160,800 90,000 0,060 32,000 0,060 0,400 32,000 22,000 18,000 1,200
14 4,610 7,250 70,340 371,640 0,090 35,600 0,200 0,600 53,500 44,460 30,600 1,850
Cpennee 3a14 aHen 218,21 186,91 1111,84 | 491233 99,226 202,36 1,38 21,786 177542 | 2121,96 | 542,998 29,522
CpegHee noTpeGneHne NUWEBLIX HYTPUEHTOB Butamunbi(mr) BewecTsa
One
yoxun 1 Genma(r) | wapei(r) | YRR ueuu;n. B1 o3 A E ca P Mg Fe
0 (wsan)
1 a7 27,51 268,66 677,16 0,338 30,56 0,02 221 124,79 313,65 94,77 541
2 61,21 58,92 169.3 1062,12 0,298 3,064 0,08 3,13 194,01 4524 85,19 6,07
3 34,234 30614 166,31 688,43 0,345 15,251 ] 2,06 81,21 428,79 110,23 8,57
4 48,54 41,68 163,86 816,86 0,303 17,394 [ 2,85 69,57 427,29 94,44 6,55
5 485 45,92 146,89 827,62 0,246 6,73 0,07 2,31 90,61 3012,8 81,51 677
6 34,38 29,47 133,34 541,82 0,428 55,04 0,13 7,55 178,63 539,26 141,81 844
7 30,24 30,76 145,82 595,01 0,222 16,251 0,02 2,076 121,83 306,45 98,25 448
8 29,320 28,125 149,130 | 577,460 0,279 5,123 0019 1,758 96,450 312,550 83,580 5,358
) 50,154 38,920 183364 | 823,260 0,261 2,794 0,000 2,528 51,212 375,334 71,320 5,438
10 28,4 30,56 155,01 619,65 0,172 3,851 0,14 1,876 63,33 256,91 70,85 433
1 44,822 26,787 182,77 719,008 0,447 16,356 0,02 2,275 164,465 | 457,505 | 126,565 7,49
12 41,26 21,71 157,23 543,64 0,306 414 0,04 167 64,03 375,94 88,1 5,7
13 55,84 497 175,82 955,25 0,256 22,38 0,12 267 87,56 43133 79,56 5,78
14 32,64 28,05 177,48 650,62 0,156 2,884 [ 2,38 43,72 202,45 52,33 343
Cpeanee 3a 12 anen 586,64 | 488,726 | 2374984 | 10097,908 | 4,058 243,178 0,659 37,343 | 1441,417 | 7892759 | 1278505 | 83816
Cpeanee IeBbIX HYTPHEHTOB (mr) Munepanbhbie BewecTsa
Ovepr.
youn 2 Genma(r) | wpei(r) | YTEEOAM L;em«:;n: B1 c A E Ca P Mg Fe
o (xean)
1 11,650 22,450 174,550 | 221,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
2 7,64 2,63 69,7 332,86 1,66 0,68 0,01 11,52 225,93 789,87 293,25 15,66
3 1,400 3,550 28,750 139,500 0,030 16,000 0,030 0,200 16,000 11,000 9,000 0,600
4 50 4 25 109 221 15 1] 0 9 8 7 0
5 2,800 1,000 26,600 126,000 0,140 48,000 0,080 0,800 112,000 94,000 58,000 2,000
6 6,590 9,630 28,630 214,810 0,040 0,050 0,020 0,000 200,860 | 141,860 21,000 0,170
T 8,81 445 50,04 275,36 0,09 0,52 0 0,72 18,46 53,67 21,85 1,78
8 3,000 3,450 25,050 133,500 0,080 16,000 0,020 0,400 80,000 72,000 40,000 0,800
9 11,650 22,450 174,550 | 221,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
10 2,400 0,500 15,300 78,000 0,110 32,000 0,050 0,600 96,000 83,000 49,000 1,400
11 9,24 12,83 43,93 338,31 0,04 0,05 0,02 0 200,86 141,86 21 0,17
12 10,81 4,65 408 2512 0,17 16,12 0,02 1,12 91,41 114,71 57 1,65
13 4,21 6,45 62,44 334,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
14 4,450 7,250 55,350 311,000 0,060 32,000 0,060 0,400 32,000 22,000 18,000 1,200
Cpeanee 3a 12 aneh 134,960 | 105,010 | 820230 | 3086,050 | 223430 | 176,570 0320 17,590 | 1139,180 | 1550,000 | 601,930 | 27,380
e
wroro benn (r) | wpe () | VOS0! uemc:m B1 c A E ca P Mg Fe
« (xxkan)
1 174,528 | 149,488 | 969,940 | 2993914 1,384 57,691 0,376 13,780 734,300 | 1509,830 | 367,360 22,850
2 175,620 | 160,080 | 750,750 | 3516,310 2,663 77,386 0,200 25553 | 1156,220 | 2428,740 | 653,730 37,530
3 108,724 | 106,354 | 597,300 | 2496,170 1172 65,245 0,310 9,519 627,010 | 1223,470 | 342,450 20,920
4 184,810 | 122,860 | 645,010 | 2845980 | 222,126 58,505 0,084 15,316 851,400 | 1576,240 | 376,820 21,370
5 143,170 | 106,490 | 589,350 | 2684,070 0,984 124,840 0,930 7,310 1000,090 | 4109,520 | 371,850 21,920
€ 122,310 | 112,870 | 616,740 | 2700,330 1,114 118,494 0,390 15,686 822,830 | 1434,710 | 375,258 18,762
9 189,670 | 134,650 | 583,760 | 2878580 | 98,586 30,121 0,220 9,186 873,350 | 1361,680 | 345,260 22,420
8 115,984 | 102,109 | 632,760 | 2805,080 1,208 37,330 0,259 10,218 | 618,550 | 1298,670 | 357,850 21,168




3 165,134 | 153,720 | 824,794 | 2938,140 0,951 50,424 0,130 16,648 719,982 | 3928,354 | 330,810 20,848
10 126,750 | 129,130 | 589,070 | 2799,060 1,432 97,441 15,770 14,568 | 1042,340 | 1726,670 | 384,550 27,480
1 168,522 | 127,147 | 708,180 | 3004,728 1,349 29,460 0,310 14,005 | 1203,395 | 1886,695 | 406,055 21,320
12 136,640 | 95370 | 642,670 | 2717,070 1,228 81,972 0,180 9,243 1076,380 | 1572,970 | 377,720 18,640
13 488,930 | 493,310 | 899,260 | 2332,690 | 407,606 | 462,920 | 407,240 | 412,720 | 843,500 | 1190,090 | 589,890 | 419,490
14 118,070 93,710 | 639,540 | 2609,390 1,010 121,874 0,470 7,320 673,710 | 1155,420 | 312,400 19,120
Cpeanee 3a 14 auen 2418,862 2087,288 9689,124 39321,512 742,813 1413,703 426,869 581,072 12243,057 | 26403,059 5592,003 713,838




