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MosicHuTeNbHAs 3aMHCKA

PeskiiM THTAHUs ABYXPa3oBblil — 3aBTpaK u ober.

Bce poJlyKThI HTAHHUA, TOCTYTIAIOIIE B 00pa3oBaTe/IbHOC yupesiIeHue, COOTBETCTBYIOT TPEOOBAHMAM rOCYIAPCTECHHAIX crannapToB. Coipbie

[1POIYKTBI, M IIPOAYKTEI HLYILIHE B TMTAHHE neTeit 6e3 TepMEUecKoil 00pabOTKH XPaHSTCs OTACIBHO.

I1py MPUTOTOBNCHIH ITHITH COOIIONARTCH THIHCHUIECKIC TpeGoBanus B TEXHONOTHUECKHX TPOLIECCAX NPUTOTOBICHII GJIEOI B COOTBETCTBUH CO

¢GOPHIKOM TCXHOJIOTHYECKAX HOPMATHBOB, PelCTYp GIIIO M KYJIMHAPHBIX H3JICTHH 171 JIOIIKOJIBHBIX o6pazoRaTeTbHbIX yupenIcHui (1 12 4acTh):

- 0BpaboTKa ChIPbIX M BAPEHBIX IIPOJIYKTOB IPOBOSMTCA HA PasHEIX CTOJIAX TPY HCIOJIE30BAHMN COOTBETCTBYIOIIHX MapKMPOBAHHBIX Pa3ACIIOTHBIX
JIOCKAX.

- KotseTsl, OUTOUKH, Te(TeIH U3 MSICHOIO MK pHiGHOTO (apina 1 ppIdy KyCKamu o6xkaprBaloT He Menee 10 MiH ¢ 06eux CTOPOH B HArPETOM JIO
KMIIEHHST XKUPE, [0CIIE Yero WX BbIICPKUBAIOT B IyXOBOM mkagy 710 TOTOBHOCTH 5-8 MHH IPH TEMILCPATYPe 250-280 C.

- Bropsle 011012 U3 BAPEHHOTO Msica (xyp), a TaK:Ke U3MEJIBUCHHOE MSICO nobassieMoe B TIEpBOE 0JIK0JI0 TOJIBEPratoTes BTOpHYHOH TEPMUUECKOH
06paboTke (KHIAYCHHIIO B OyJIbOHE coyce) B TCUCHHH 5-7 MUH H XPaHSAT B HCM T1pH temneparype 75 C o pasjaiu He Ooree 1 yaca.

- slifrio mepeJt NCTIOB30BaHKEM B TO0bIe OI0/1a IIPEBAPATENLHO 06pabarsIBalOT B COOTBETCTBHH € TpeGoBaHIAME CAHHTAPHDIX TPABHIL, BapAT
stiiro 10 MUH TIOCIIE 3aKUIIAHNAS, 3aNIEKaHKN H OMJIETBI IPOTICKAIOT B KApOUHOM LIKadyy MpU TEMIIEPAType 220-250 C 5-8 mMuH.

- Mouoko mepesi ynoTpebineHHeM KHIATAT He Goree 2-3 MEH, TTOC/IE 3aKUTIAHKA OXJIAX/IAI0T U XPAHST 1101 3aKpPBITOM KPBIIIKOH.

- TBopor ¥ cMeTaHa MCIOJE3YeTCs NoCIe TepMHUYECcKOii 00paboTKN, CMCTAHA KIA/IeTCH B NEPBOC 610110 /10 ToTOBHOCTH 32 10 MHH.

- Ke¢up MOpIMOHAPYIOT B YaIKH HEMOCPECTBCHHO 13 NIAKETOB nepe/ pasnavei.

- C MOMeHTA IPUTOTOBJICHHS JIO OTITYCKA EPBBIC H BTOPHIC 61r0/1a HaxoIATCs Ha ropadeii muuTe He Gosee 1-2 gaca.

- MakapoHHbIE W3S, PUC JIisl IPUTOTOBICHHS FAPHAPOB BAPAT B 60JILIIOM 00BbeMe BOJIbI ( B COOTHOIICHUH HE MCHEE 1:6) 6e3 nocnemyromen
[POMBIBKH.

. 3aneKaHKH{ W3rOTABIMBAIOT B )KapOYHOM MIKady IPH TEMIEpAType 220-280 C 20-30 MuH, ¢JI0ii roToBoro Oimona ne doee 3-4 cMm.

- B npuroToBJI€HHH ITHIIH HCIIOIB3YCTCA HoaupoBaHHast COTb.

- Cararsl 3apaBIisiOT PACTUTEBHBIM MACIIOM .

- Siino, peIOHBIE 61I0a MO MCHIO POXOAUT 2 paza B HEJIeJIO.

- Ynorpe6enne CHIPBIX OBOLIEH B HATYPAILHOM BUJIC ypOKasi 2024r ucnons3yercs fo 1 mapra 2025 roza.

Tpu KynuuapHoii 06paboTKe OBOLIEH, JUIs COXPAHCHHS BUTAMUHOB COOIIIOAIOTCS CIIEYIOIHE IPaBUIIA:

- Kosypy OBOLIEi YACTAT TOHKUM CIIOEM, OHIIAIOT HX HEMOCPEACTREHHO TIEPEl IPHTOTOBIICHHEM, 3aK/IaIBIBAIOT OBOIIIH TOJIBKO B KUIISLIYIO BOAY
HApE3aB WX IIepel BapKOH: CBEXKYIO 3€TIeHb 706aBJISIOT B TOTOBBIE OJIONA BO BpeMs Pa3/iauy, HE NOTyCKacTCA npeaBapuTeIbHOe 3aMaunBaHAE
oBoLIeH .

- Osoly, mpe/IHA3HAYCHHbIE JUIS IPUTOTOBJICHAS BUHETPCTOB 1 CalaToB, BApAT B KOXKYPE, OXJIAK/IAIOT, OHIIAIOT, BapKoii oBoLIeil Ha KanyHe OO
He TIPOBOIUTCS.

- 3esieHBlil rOpOIIEK HCIIOIB3YETCs TOCIe TepMHYecKOi 00paboTKA.

- @OpyKThl, BKIIOYas ATPYCOBLIE, IEPC] ynotpebieHueM MOIOTCS.

- B uessix npoduIaKTHKH THIIOBUTAMAHO34 POBOJUTCS C-puramMuHE3aLEs TpeTbUX Omox. Buramun C BBOJIMTCS B KOMIIOT MOCIE €10 OXJIK/IEHHUS
1o Temneparypsl He Bemre 15 C (nepent peanusannei)



Jenb: noHenenoHuk. Hegens: nepsasn.Ce30H OCEHHE-3MMHHUA.

Bo3pacTtHan rpynna ot 12 ao 18 net.

OnepreTmve
N peuenra | TPHEM "mé:' :?Mmmwe wacca Muuessie sewectsa (r) Lw::‘::h(" Butamamsi(vr) Munepanshbie seuectea
B nopuit an)
B X v K B1 c A E Ca P Mg Fe
3asTpax
114 Kawa pucosan 20075 512 6,62 3261 | 21013 | 003 1,21 0,02 0,17 3167 | 9467 164 0,41
MONoYHas
311 BynouKa sannneHan 60 8.81 4,45 35 2152 | 009 0.12 0 072 1141 | 4271 17 0,85
285 KOheiHb1i HanuToKk 200 2,01 239 2565 | 13187 | 002 0.28 0,01 0,05 8896 | 64.12 952 0,09
Gpyxr 100
wroro: 1594 | 1346 | 9326 | 5572 0,14 1,61 0,03 094 | 13204 | 2015 | 4292 1,35
QO6en
2 Canat sHTamnHHEIR 100 0684 | 6084 692 | 85164 | 0024 9,99 0,006 274 1545 | 17,34 | 1084 0,52
72 Cyn poiBHbIA 250 6,62 831 2126 | 18448 | 016 11,78 0,21 1,65 573 | 13636 | 41,83 1,49
219 Tpeva oteapHast 180 96894 | 6154 51 29897 | 0238 | 0221 0 0,54 4379 | 22978 | 5599 5.08
210 Kypa oTsapHas 100/30 | 345 4162 544 | 53429 | 007 2,01 0,06 11 3021 | 1875 | 2827 2,13
283 [KowrgrusCyxoppyeros) 200 056 0 2789 | 11379 | 001 0,15 0,01 168 5645 | 18,31 686 1,50
Xneb nieHuyHbIA 60 18,24 432 118,08 141 0,066 ] o 0,66 12 39 84 0,66
xne6 cepbin 50 16,32 7,02 9552 | 1206 | 0,108 0 0 0,84 282 942 294 234
wroro: 86,818 73,508  326,13] 1478,294|  0,676] 24,151] 0,286 9,11| _ 2434| 72249 18159 _ 1381
Boero 3a acnn 102,758 | 86,968 | 419,39 |2035494 | 0816 | 25761 | 0316 | 10,05 | 37544 | 92399 | 224,51 | 1516
Lenb: Bropxuk. Hepens: nepsas. Ce30H oc A. Bo3pactHan rpynna ot 12 no 18 ner.
SepreTmie
e pouerra | TTPHEM ,W;; n,,::memme n,::m‘ Muujessie sewjectea (r) mu:";’:bw Buramuhbi(mr) MurepansHie seujecTsa
s an)
13 K Y K B1 C A E Ca P Mg Fe
3asTpax
108 Ka“‘:o’:‘gf:::"a" 200/5 7.44 807 3528 | 24392 | 001 0,28 0,01 017 | 11471 | 15315 | 2861 2,28
376 Xne6.macno.cop | 37/10/7 | 7.94 11,37 | 1207 | 18239 | 004 0,83 0 054 | 25715 | 1516 | 2201 065
269 Kakao c monokom 200 377 3.93 2595 | 15392 | 003 1 0,02 0,01 12194 | 11413 6.7 0,51
wToro: 1915 | 2337 733 | 58023 | 008 2,11 0,03 0,72 4938 | 418,88 | 57,32 344
0O6en
246 owﬁz‘;e‘jz“““ 100 04 0,05 165 7 0,04 17,5 0,03 035 185 34 17 075
51 Cyn KpecTLAHCKMi 250 231 7.74 1543 | 14050 | 0,05 6,26 0,02 239 3889 | 7155 | 3089 079
180 Tynsiw n3 roesnwHbl 100 2529 | 2824 7,86 | 368,78 | 0,105 2,34 0 0,68 18,5 2688 | 37,25 2,75
224 pyC oTBApHO# 180 44 576 4564 | 2552 | 0028 | 0022 0 0,323 3.67 4499 | 1145 0,59
279 KoMnor wa siros, 200 031 007 1809 | 7417 0 15 0 0.15 9.21 7.72 6,97 0,37
xneG cepui 50 1824 432 | 11808 141 0,066 o o 0,66 12 39 84 0,66
X716 NLwe HUSHbIR 60 16,32 702 9552 | 1206 | 0,108 o 0 0,84 282 942 294 2,34
wroro: 67,27 532 | 30227 | 110734 | 0397 | 41,122 | 005 5,393 | 128,87 | 560,26 | 141,36 | 8,25
Bcero 3a gene: 86,42 | 7657 | 37557 | 1687,57 | 0477 | 43232 | 0,08 76,57 | 622,67 | 979,14 | 198,68 | 11,69
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Newb: Mathuua. Hepens: nepsas. Ce30H OCEHH

-3umHui. BospacThas rpynna ot 12 no 18ner.

AnepreTnie
Ne peuenra | |PHeM ""“é‘:":::"‘e"ﬂdﬂwe "n:’arra‘ Muwessie sewjectaa (r) LEH::::»(KK Butamunbi(Mr) MuHepansHbie BeLLecTsa
ey an)
B K ¥ K B1 C A E Ca i Mg Fe
3aBtpak
108 awa Hast 250 7.44 8,07 35,28 243,92 0,01 0,28 0,01 0,17 114,71 | 153,15 28,61 2,28
376 6aroH, Macno,ixem | 35/7/10 7.94 11,37 12,07 182,39 0,04 0,83 0 0,54 257,15 151,6 22,01 0,65
296 uaik C MONOKOM 200 14 1.6 17,34 89,32 0,01 0,56 0,01 0 61,48 55,56 10,91 0,91
uTOoro: 16,78 21,04 64,69 515,63 0,06 1,67 0,02 0,71 433,34 360,31 61,53 3,84
O6en
47 2 Lmliauiiticd 250 283 2,86 21,76 | 12409 | 008 5,09 0,01 04 2078 | 5419 | 2188 0,93
M3penuaAMa
241 niope kaprodensHoe 180 4,26 8,08 31,06 | 21394 0,14 8,54 0,02 0,26 45,72 98,62 32,32 1,32
178 neHBbIe ronyGiybl 100/30 7,87 8,02 591 127,45 0,024 7,02 0 03 29,66 74,11 17,68 0,72
279 Komnor u3 sirop 200 0,31 0,07 18,09 74,17 0 15 0 0,15 9,21 7,72 6,97 0,37
Xneb nweHndHbIA 60 18,24 4,32 118,08 141 0,066 0 0 0,66 12 39 84 0,66
xneb cepbiit 60 16,32 7,02 95,52 1206 0,108 0 0 0,84 282 94,2 294 2,34
uTOro: 49,83 30,37 290,42 | 80125 | 0418 35,65 0,03 2,61 14557 | 367,84 | 116,65 6,34
Bcero 3a geb: 66,61 51,41 35511 | 1316,88 | 0478 37,32 0,05 332 57891 | 72815 [ 178,18 10,18
Tlenn: Cyb60ta. Hepens: nepeasi. Ce30H OCeHHe-3MMHUIA. BospacTHas rpynna ot 12 go 18 ner.
Suepretnie
e poerma | TTPHeM nuugl:u::;ueusanue ".:;m Muwessie Beusecrsa () mu::"‘h s ButamHbi(ur) Mumepansiuie seujectsa
an)
5 x y K 81 & A E Ca P Mg Fe
3asTpak
115 Kawa suHesas 200/5 7.23 6,67 39.54 246,87 0.1 0,28 0,01 0,72 117,05 | 19158 | 42,87 0,79
269 KaKao C MONOKOM 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,03 1 0,02 0,01 121,94 | 114,13 6.7 0,51
312 Bynouka foMawHAR 60 4,37 7,07 36,8 228,2 0,08 0,14 0 07 12,23 43,26 16,39 0,83
uTOro: 15,37 17,67 102,29 | 62899 0,21 1,42 0,03 1,43 251,22 | 348,97 65,96 2,13
O6en
62 LLu 13 ceexew kanycTel 250 3,23 9,78 11,4 142,94 0,07 14,36 0,15 2,58 76,87 60,89 358 1,12
227 MakapoHs! 180 6,62 6,35 4239 | 25331 0,09 0,054 0 1,18 13,66 56,57 20,82 1,09
205 xonbaca 100/30 7.71 17,37 157 194,69 0 0,03 0 0,53 10,01 97,09 17,87 0,78
279 Komnor 3 sAron 200 0,31 0,07 18,09 74,17 0 15 0 0,15 9,21 7,72 6,97 0,37
Xneb nieHn4HbIA 60 18,24 4,32 118,08 141 0,066 0 0 0,66 12 39 84 0,66
xneb cepbii 60 16,32 7,02 95,52 120.6 0,108 0 0 0,84 28,2 94,2 294 2,34
uTOrO: 52,43 44,91 287,18 | 926,71 0,334 | 29,444 0,15 594 149,95 | 35547 | 119,26 | 6,36
Bcero 3a fieHb: 67,8 62,58 389,47 | 15557 | 0544 | 30,864 0,18 7,37 401,17 | 70444 | 18522 8,49




[Nenb: NoHepenshuk. Hepensi: BTopas. Ce30H oceHHe-3uMHUI. Bo3pacTHas rpynna or 12 no 18 nert.

GnepreTnie
e —— Mpuem nuug;‘_ n:::meuaawe ;ZCL; Muuessie BewecTsa (1) ueuz::u(u BrammHbI(N) RO ECTEe
an)
b K ¥ K B1 C A E Ca B Mg Fe
3a aK
106 Kawa mannas 200/5 653 7.03 3878 | 24492 | 005 021 001 0.72 7867 | 7986 | 1345 045
269 Kakao ¢ monokom 200 77 3,93 2595 | 15392 | 003 1 0,02 0,01 12194 | 11413 6.7 0,51
139 A0 BapeHoe 1 08 16 0,28 62,8 0,01 0 0,02 0,24 73 2396 1,44 034
313 Gynouka AopoxrHas 50 2,13 3212 345 0,09 0.1 0 06 3213 | 5619 | 1867 038
wToro: 1951 | 2356 | 9913 | 80664 | 0.18 1,31 0,05 1,57 | 24004 | 27414 | 40,26 21
Oben
23 Canat CBeKosbHbIA 100 0.71 254 475 3667 | 0005 118 0 252 1458 | 1593 | 1532 0,56
a1 Cyn oBoLLHO# 250 1,93 586 1259 | 11524 | 006 532 0,03 0.23 2909 | 4575 236 0,67
189 whugens 100/30_| 12,81 14,06 5.68 2121 | 0072 | 0156 0 078 33,03 | 13447 | 2554 1,11
219 rpeva 180 9894 | 6154 51 29857 | 0238 | 0221 0 0,54 4379 | 22978 | 5699 5,08
282 Konnoriusiceeax 200 0,16 0 1499 | 6064 003 36 0,14 02 215 22,46 126 065
hpykToB
Xneb nuwennaHoii 60 18.24 432 | 118,08 141 0,066 0 0 0,66 12 39 84 066
xe6 cepeiit 60 16,32 7,02 9552 | 1206 | 0108 0 0 0,84 282 942 294 2,34
wroro: 60,064 | 39.954 | 30381 | 98522 | 0579 | 10,477 | 0.7 577 | 18219 | 581,59 | 17085 | 11,07
Beero sa aeHb: 79,574 | 63514 | 402,94 | 1791,86 | 0,759 | 11,787 | 022 734 | 42223 | 85573 | 211,41 | 13,17
Tenb: BropHuk. Hepens: BTopas. Ce30H oceHHe-3umHui. BospacTHas rpynna ot 12 no 18 ner..
Bnepretiie
Ne peyena | TPHM "mé:"of:m“”"m ':::)cca, Fliypaa sollicine. (1) mn:Koac:n(xx BHTaMUHBI(Mr) Munepanshbie seuecTea
ph an)
b XK ¥ K B1 C A E Ca | Mg Fe
3asTpak
106 Gy MOMOUHbIA 2005 653 7.03 3878 | 22492 | 005 0.21 0,01 072 7867 | 7986 | 1345 045
376 X1neb coip 3817 7,94 1137 | 1207 | 18239 | 004 0,83 0 054 | 26715 | 151,6 | 2201 0,65
294 @i C NAMOHOM 200 0,07 0,01 1531 | 6162 0 29 0 0,01 8.05 979 524 09
DpyT 100
MTOro: 14,54 18,41 66,16 468,93 0,09 394 0,01 1,27 343,87 241,25 40,7 2
O6en
4 CoBronbink co el 1,93 6,34 1005 | 104,16 | 005 456 0,01 24 3894 | 5742 | 3941 1,32
CMEeTaHou
211 11108 C Kypoi 320 3188 | 3685 | 3518 | 64036 | 0128 3.83 007 142 42086 | 289774 | 42,26 29
247 orypey n 100 04 0,05 1,15 65 0,01 25 0 0,05 12,5 10 0,6
283 [kounomus cyxobpyxros( 200 0,56 0 2789 | 11379 | o001 0,15 0,01 1,68 5645 | 18,31 6.86 1,59
Xne6 nuweHnIHbIR 60 1824 432 | 118,08 141 0,066 0 0 066 12 39 84 0,66
xne6 cepoii 60 16,32 7,02 9552 | 1206 | 0,108 0 0 0,84 282 942 294 234
wroro: 6933 | 56,58 | 287,87 | 1126,41 | 0372 | 11,04 0,09 7,05 | 190,95 | 311667 | 13133 | 941
Bcero 3a gens: 83,87 74,99 354,03 1595,34 0,462 14,98 0,1 8,32 534,82 3357,92 172,03 11,41




Henb: Cpeaa. Hepens: Bropas. Ce30n ocene-3umuni. BospactHas rpynna ot 12 no 18 ner.
OvepreTuve
L "M“g: :amenaame wacca Mujessie BeLiecTsa (r) I.EHS(K:::RI - BUTaMANBI(Mr) MuHepansHbie BeLLecTEa
A nopuA =
B K y K B1 C A B Ca P Mg Fe
3asTpax
102 Kawa "[pyx6a" 2005 | 655 833 3509 | 241,11 | 006 0,20 001 0.14_| 10889 | 10448 | 2059 | 088
286 KodbeitHbii Hanutox | 200 279 3,19 1971 | 118,69 | 0,03 1 0,02 0,05 1213 91 14 014
376 Xne6, macno 3517 7.94 11,37 | 12,07 | 182,30 | 0,04 0,83 0 054 | 257,15 | 1516 | 2201 0,65
wroro: 17,28 | 2289 | 66,87 | 542,19 | 043 2,12 0,03 073 | 487,34 | 347,08 | 566 1,67
OGen
% CAna U CeKl 100 075 6.04 465 | 7608 | ooos | 252 0 2052 | 19,03 | 2106 | 1968 | 075
CON.OrypLOM
62 (Ll w3 caeneit kanycrei | 250 323 078 114 | 14204 | o007 14,36 0,15 2,58 76,87 | 60,89 358 1,12
241 | Niope kaprodensroe | 180 226 5.08 3106 | 213,94 | 014 .54 0,02 026 | 4572 | 0862 | 3232 132
192 |Medens no-crporkosckal 100130 | )7 55 | 34 5 555 | 43745 | 046 17,9 1535 1,45 1517 | 51858 | 2073 | 11,15
279 KomnoT 3 siron 200 031 007 18,09 | 7417 0 15 0 015 921 772 697 037
Xneb niuie HuaHbIR 50 1824 | 432 | 11808 | 141 0,066 0 0 0,66 12 39 8.4 0,66
Xne6 cepoiit 60 16,32 | 7,02 | 9552 | 1206 | 0,108 0 0 084 282 942 294 2,34
wroro: 7067 | €952 | 28435 | 120618 | 085 | 5832 | 1552 | 7992 | 2062 | 84007 | 1623 | 17.71
Boero 3a aenu: 87,95 | 9241 | 351,22 | 174837 | 098 5044 | 1555 | 8722 | 693,54 | 1187,15 | 2189 | 19.38
Denb: Yetsepr. Hepens: sTopan. Ce30H oceHHe-3uMHMI. BoapacThas rpynna ot 12 Ao 18 ner..
Eop—
N— Mprem nvlué;:‘, :::Mensawle r:::m Muuiessie Bewyectsa (r) ueu:;‘:::h o BuTamiHsi (Mr) MuHepansHoie BeLecTea
an)
B X Y K B1 C A E Ca P Mg Fe
3asTpak
109 Kala oscsHHan 2005 | 633 59 2549 | 207.38 | 01 03 001 056 | 12042 | 15275 | 4027 1,03
376 Xne6, obip, macno | 35/7/10 | 7,94 11,37 | 12,07 | 18239 | 0,04 0,83 0 054 | 25715 | 1516 | 2201 0,65
269 4aii cnagKwia 200 3,77 393 | 2595 | 15392 | 00 1 0,02 0,01 | 12104 | 11413 | 67 0,51
wroro: 1804 | 242 | 6351 | 543,69 | 018 2,13 0,03 111 | 49951 | 418,48 | 68,98 219
Obes
4 SYCMACHEMMN 250 | 926 | es2 | 1901 | 1ws1 | o1 | 535 | oot | o036 | 1838 | 11918 | 2895 | 150
UKaenbkamu
227 M 180 662 535 | 4239 | 25331 | 009 | 0054 0 1.18 1366 | 5657 | 2082 1,09
164 pbiba TyweHan 100/30_| 16,28 14 418 | 20849 | 011 063 0,01 5,09 391 | 257,95 | 4554 1,69
262 Kounor:uscoemu 200 0,16 0 1499 | 6064 0,03 36 0,14 02 215 22,46 12,6 0,65
pyrros
Xneb nueHusribi 60 1824 | 432 | 11808 | 141 0,066 0 0 0,66 2 39 84 066
Xne6_pxanoit 60 1632 | 7,02 | 9552 | 1206 | 0,108 0 0 084 282 942 294 2,34
wroro: 67,38 | 3851 | 29417 | 95914 | 0514 | 9634 | 0,16 933 | 132,84 | 58936 | 14571 | 8,02
Boero 3a aen: 8542 | 6271 | 357,68 | 1502,83 | 0694 | 11,764 | 0,19 1044 | 632,35 | 1007,84 | 214,69 | 10,21




NeHb: NatHuua. Heaens: BTopas. Ce30H oceHHe-3MMHMM. Bo3pacTHas rpynna ot 12 oo 18 ner..

OrepreTude
g Npuem nwué:_;::menaame nr.;am;a' Muugessie sewectaa (r) wﬂ:;‘;b(" Buramurioi(mr) MurepansHsie BeyecTsa
pLmn an)
B H Y K B1 C A 3 Ca P Mg Fe
3asTpak
115 Kawa snesas 2005 723 567 | 3954 | 24687 | 04 028 0,01 072 | 117,05 | 19158 | 4287 | 079
376 Xneb, chip 3517 794 | 1137 | 1207 | 18239 | 004 0,83 0 054 | 25715 | 1516 | 2201 | 065
269 Kaxao C Monokom 200 3.7 303 | 2595 | 15392 | 003 1 002 001 | 12196 | 11415 | 67 0.51
roro: 18,94 | 2197 | 7756 | 58318 | 047 211 0,03 127 | 49614 | 45731 | 71,58 | 195
06epn
e Orypesticoeyo 100 04 0,05 165 7 0,04 17,5 003 0,35 18,5 34 17 075
HEESKQ
75 | Mpentupsnyerhor 2 2,38 028 | 1565 | 7473 | o003 0 0 041 737 | 2222 | 992 045
43 CYUKPTODRNBHERG: || ogq 234 3,89 1361 | 9879 0,16 313 0,01 021 2843 | 6903 266 1,74
60o60BLIMU
185 | Kornera va rossgarr | 100/30 | 1174 | 1289 | 631 | 19442 | 006 | 014 0 071 | 3028 | 12326 | 2341 | 102
181 pWG OTBADHOR 180 44 576 | 4564 | 2552 | 0028 | 0022 0 0325 | 867 | 4499 | 1145 | 059
283 [Komnor w3 cpxocppyos| 200 0,56 0 2789 | 11379 | o001 0,15 0,01 168 | 5645 | 1831 6,86 1,59
Xne6 nue Ananbin &0 1824 | 432 | 11808 | 141 0,066 0 0 066 2 3 84 0,66
Xne6 pxaroi 50 1632 | 702 | 9552 | 1206 | 0,108 0 0 0,84 282 942 294 2.34
Wroro: 5638 | 3421 | 324,35 | 100553 | 0502 | 20842 | 005 | 5183 | 1848 | aa501 | 13304 | .14
Bcero 3a feHs: 75,32 56,18 401,91 1588,71 0,672 23,052 0,08 6,453 680,94 902,32 204,62 11,09
[enb: Cy660Ta. Heaena: Bropan. Ce3oH w. BospacTtHan rpynna oT 12 fo 18 rier..
Fer—
i —— Mpuem wué‘:{ ;::Mensznue r:accau Muwessie sewjectsa (r) ltn::‘::b(u BUTaMAHBI(MT) [T IOU———
PR an)
13 K Yy K B1 C A B Ca P Mg Fe
3aBTpak
112 Kawa nuwieHHas 200/5 6,04 7,27 34,29 227,16 0,13 0,29 0,02 0,17 111,22 145 35,59 2,49
315 | Bynouka poccwickas | 60 4.25 29 392 | 1998 | 012 0.1 0.01 075 | 2707 | 7545 | 2888 | 1.29
286 | KoqedHuii vanutok_| 200 2.79 349 | 1971 | 11869 | 0,03 1 0,02 0,05 | 1213 91 14 0.14
wroro: 1308 _ 1336 93,2] 545,65 0,28 1,39 0,05 07| 26049 311,45 7847 392
oben
a7 Eol 250 s 566 | 1081 | 11111 | 004 | 1086 | 001 255 | 4782 | 5177 | 3962 | 1,06
Gocickn 100530 | 7,71 17,37 17 | 194,60 0 0.03 0 053 | 1001 | o700 | 1787 | 078
227 | wakaponbi oaprbe | 180 6.62 635 | 4239 | 25331 | 009 | 0054 0 118 | 13,66 | 5657 | 2082 | 1,09
202 Ll e 200 0,16 0 1499 | sos4 | 003 36 0,14 02 215 | 2246 | 126 0,65
Xneh nuieHndAbIA 50 1624 | ap2 | 11808 | 141 0,066 0 0 0,66 2 39 54 066
Xne6 pwaroi 50 1632 | 702 | 9552 | 1206 | 0,108 0 0 0,84 8.2 942 294 2.34
wroro: 5095 | 4172 | 28349 | 881,35 | 0,334 | 14,584 | 0,15 596 | 13349 | 361,09 | 12871 | 657
Bcero 3a gens: 5403 | 5508 | 37669 | 1427 | 0614 | 15934 | 02 6.93 | 39368 | 67254 | 207,18 | 10,49
Henb




Cpennee noTpebneHne NUILEBLIX HYTPUEHTOB

Biamunb(mr)

Brepr
3asrpaxn Genmn(r) | wope () | YFEOOAM uem':m B1 (o3 A E ca P Mg Fe
(U] (cxan)
1 15,94 13,46 93.26 557,2 014 1,61 0,03 0,94 132,04 | 2015 42,92 1,35
2 19,15 23,37 733 580,23 0,08 21 0,03 0,72 493,8 418,88 57,32 3,44
3 10,88 2,57 77,57 503,39 0,33 1,01 0,08 0,669 153,42 169,42 49,65 3,94
4 17,89 21,97 72,85 560,43 0,2 1,48 0,03 0,88 498,94 403,84 69,01 3.1
5 16,78 21,04 64,09 515,63 0,06 1,67 0,02 0,71 433,34 360,31 61,53 3,84
6 15,37 17,67 102,29 628,99 0,21 1,42 0,03 1,43 251,22 348,97 65,96 2,13
i 19,51 23,56 99,13 806,64 0,18 1,31 0,05 1,57 240,04 274,14 40,26 21
8 14,54 18,41 66,16 468,93 0,09 334 0,01 1,27 343,87 241,25 w07 2
9 17,28 22,89 66,87 542,19 0,13 212 0,03 0,73 487,34 347,08 56,6 1,67
10 18,04 24,2 63,51 543,69 0,18 2,13 0,03 1,11 499,51 418,48 68,98 2,19
" 18,94 21,97 77,56 683,18 017 2,11 0,03 1,27 496,14 457,31 71,68 1,95
12 13,08 13,36 832 545,65 028 1,39 0,05 0,97 260,49 311,45 78,47 3,92
Cpeanee 3a 12 axen 197,4 224,47 949,79 6836,15 2,05 21,7 0,42 12,269 4290,15 3952,63 702,98 31,64
NeHb Cpeanee no HyTpwenTon Burammnbi(mr)
Brepr.
O6ens Genna(r) | upor (1) """E‘r’;"“" LeHHocTs B1 c A E Ca P Mg Fe
(xan)
1 86,818 73,508 326,13 944,004 0,676 24,151 0,286 9,11 2434 722,49 181,59 13,18
2 67,27 532 30227 | 107,34 0,397 41,122 0,05 5,383 128,87 560,26 181,36 8,25
3 55,62 41,99 296,04 950,04 0,426 32,934 0,18 6,59 165,52 447,4 152,57 764
4 59,06 36,69 338,42 991,41 0,533 24,231 0,054 10,226 238,99 610,64 175 8,72
5 49,83 30,37 290,42 801,25 0,418 35,65 0,03 2,61 145,57 367,84 116,65 6,34
6 52,43 4491 287,18 926,71 0,334 29,444 0,15 5,94 149,95 355,47 119,26 6,36
7 60,064 39,954 303,81 985,22 0,579 10,477 0,17 5,77 182,19 581,59 170,85 11,07
8 69,33 56,58 287,87 1126,41 0,372 11,04 0,09 7,08 190,95 3116,67 131,33 9,41
9 7.67 69,52 284,35 | 120,18 0,85 58,32 15,52 7982 206.2 840,07 162,3 17,71
10 67,38 38,51 294,17 959,14 0,514 9,634 0,16 9,33 132,84 589,36 145,71 8,02
11 56,38 34,21 324,35 1005,53 0,502 20,942 0,05 5,133 1848 445,01 133,04 9,14
12 50,95 41,72 283,49 881,35 0,334 14,544 0,15 5,96 13319 361,09 128,71 657
Cpeanee 3a 12 axen 682,80 561,16 3618,50 11884,58 5,94 312,49 16,89 81,10 2102,47 8997,89 1758,37 112,41
Cpeanee noTpeGnesne NMWEBLIX HYTPUEHTOB Buramunbi(mr) Munepanshbie BeujecTsa
3nepr.
Cpenwea 3a Genw (r) | wopea () | YFEROR® upmgm B1 c A E Ca P Mg Fe
12 aved ) s
1 102,756 | 86,968 419,39 | 2035494 | 0816 25,761 0,316 10,05 375,44 923,99 224,51 15,16
2 86,42 76,57 375,57 | 1687,57 0,477 43232 0,08 76,57 622,67 979,14 198,68 11,69
3 66,5 62,56 373,61 1453,43 0,756 33,944 0,26 7,259 318,94 641,82 202,22 11,58
4 76,95 60,66 411,27 | 1551,84 0,733 25,711 0,084 11,106 737,93 | 101448 | 24401 11,83
5 66,61 51,41 355,11 1316,88 0,478 37,32 0,05 3,32 578,91 728,15 178,18 10,18
© 678 62,58 389,47 1585,7 0,544 30,864 0,18 7,37 401,17 704,44 185,22 8,49
7 79,574 63,514 402,94 1791,86 0,759 11,787 0,22 7,34 422,23 855,73 211,11 13,17
8 83,87 74,99 354,03 1595,34 0,462 14,98 0,1 8,32 534,82 3357,92 172,03 11,41
9 87,95 92,4 351,22 1748,37 0,98 60,44 15,55 8,722 693,54 1187,15 218,9 19,38
10 85,42 62,71 357,68 1502,83 0,694 11,764 0,19 10,44 632,35 1007,84 214,69 10,21
1 75,32 56,18 401,91 1588,71 0,672 23,052 0,08 10,05 680,94 902,32 204,62 11,09
12 64,03 55,08 376,69 1427 0,614 15,934 0,2 6,93 393,68 672,54 207,18 10,49
Cpeanee 3a 12 anedn 943,20 805,63 4568 89 19255,02 7,99 334,79 17,31 167,48 6392,62 12975,52 2461,35 144,68




